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Relacao entre a Covid-19 e o desenvolvimento de tromboembolismo
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Introducao: O tromboembolismo é uma condicdo clinica caracterizada pela formacgao de
coagulos sistema cirulatorio que podem bloquear o fluxo sanguineo em veias ou artérias,
levando a complicacoes graves, como embolia pulmonar ou acidente vascular cerebral.
Essa condicao pode ser desencadeada devido a diversos fatores, como cirurgias,
imobilizacao prolongada, cancer, obesidade, entre outros. Desde o inicio da pandemia de
Covid-19 em 2020, surgiram evidéncias de que a infecgao pelo virus SARS-CoV-2 estaria
associada a um risco aumentado de tromboembolismo. Estudos tém mostrado que esses
pacientes tém maior incidéncia de coagulos sanguineos, especialmente em casos graves
da doenca. Além disso, a presenca de trombos tem sido identificada em diferentes 6rgaos
além dos pulmoes, como coragao, rins e cérebro, o que pode resultar em complicagoes
graves e até fatais. Objetivos: Identificar a relagao da Covid-19 com a elevagao dos casos
de tromboembolismo. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica, na qual foram
selecionados 4 artigos encontrados na plataforma da Scielo com os descritores
“Covid-19” e “tromboembolismo” na lingua portuguesa que foram publicados do ano de
2021 a 2024. Resultados: Devido a Covid-19 causar alteragdes na coagulagao sanguinea,
aumentando a produgdo de substancias pré-coagulantes e reduzindo a atividade de
anticoagulantes, favorecendo a formacao de codgulos, ampliando o risco do
desenvolvimento de tromboembolismo. Além disso, a inflamacao causada pela infecgdo
viral pode danificar as células que revestem os vasos sanguineos, facilitando a adesao e
agregacao plaquetaria, dois processos que também contribuem para a formacao de
trombos. Diante desse cendario, a prevencao e o tratamento de tromboembolismo em
pacientes internados, em unidades hospitalares, com Covid-19 tém se tornado uma
preocupacao constante para os profissionais de saide. Recomendagoes como a utilizagdo
de anticoagulantes e a mobilizacao precoce de pacientes hospitalizados sao adotadas com
o0 intuito de reduzir o risco de formacao de codgulos e suas possiveis complicagoes.
Conclusdo: E comprovada a relacido entre a Covid-19 e o tromboembolismo devendo ser
considerado os cuidados com anticoagulantes no manejo clinico dos pacientes internados
com Covid-19. A identificacao precoce, o tratamento adequado e a prevencao sao
fundamentais para reduzir o impacto dessa complicagao na evolugao da doenca e para
garantir melhores resultados.
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