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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E OS CUIDADOS GERIATRICOS
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Introducao: O envelhecimento populacional é uma realidade cada vez mais presente em
nossa sociedade, resultado do aumento da expectativa de vida e da diminuicao da taxa de
natalidade. Com esse cenario, os cuidados geriatricos se tornam fundamentais para
garantir a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos. Diante do aumento do
envelhecimento populacional, é fundamental que a sociedade e os 6rgaos publicos
estejam preparados para oferecer os cuidados geriatricos necessarios para garantir a
qualidade de vida dos idosos. Objetivos: Compreender sobre o envelhecimento
populacional e o cuidado geriatrico. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura
onde foram utilizados artigos de bases de dados como Scielo e Google Académico,
utilizando descritores como “geriatria”, “envelhecimento populacional”, “cuidados
geriatricos”, e foram selecionados 7 artigos publicados entre 2020 e 2024 que
abordassem a tematica. Resultados: Cuidados geriatricos englobam diversas areas,
como a saude fisica, mental e emocional dos idosos. O acompanhamento médico regular é
essencial para prevenir e tratar doengas comuns nessa faixa etdria, como diabetes,
hipertensao, osteoporose e Alzheimer. Além disso, a pratica de atividades fisicas e uma
alimentagao balanceada sdo fundamentais para manter a saide e a autonomia dos idosos.
Além dos cuidados com a satde fisica, é importante também atentar para a saude mental
e emocional dos idosos. Muitos idosos sofrem de solidao, depressao e ansiedade, o que
pode impactar negativamente sua qualidade de vida. Por isso, é importante proporcionar
atividades sociais, culturais e recreativas para estimular e integrar os idosos na
comunidade. Os cuidados geriatricos também incluem a prevengdo de acidentes
domésticos, a adaptacao do ambiente para facilitar a mobilidade dos idosos e a
administracdo correta de medicamentos. Além disso, é fundamental promover a
autonomia e a independéncia dos idosos, respeitando suas limitacdes e garantindo sua
dignidade. Conclusao: os cuidados geridtricos sao essenciais para garantir a qualidade
de vida e o bem-estar dos idosos em um cendrio de envelhecimento populacional. E
preciso promover a saude fisica, mental e emocional dos idosos, garantir sua autonomia e
independéncia, e oferecer um ambiente seguro e acolhedor para que possam desfrutar da
melhor forma possivel da fase da vida em que se encontram.
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