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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO CUIDADO DO PACIENTE COM CIRROSE: UMA
ABORDAGEM INTEGRAL NO HOSPITAL DE CANINDE, CEARA
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Introducao: Este relato de caso aborda a histdria clinica da Sra. F.T.M.C., 84 anos, cujo
quadro clinico é marcado por uma intersegcao complexa de condi¢does médicas.
Notadamente, a paciente apresenta cirrose hepatica, ascite, hipertensao arterial
sistémica e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). O histérico de tabagismo e
idade avancada contribuem para o quadro clinico. Objetivo: este trabalho sublinha a
importancia do diagnoéstico precoce e do acompanhamento médico diligente,
especialmente em pacientes com multiplas comorbidades, para mitigar complicacoes e
otimizar os resultados clinicos. Metodologia: Trata-se de um Estudo de Caso
desenvolvido no Hospital Sao Francisco de Canindé, da Secretaria de Saude do estado do
Cearda, em abril de 2024, junto a paciente com cirrose hepatica. Este estudo foi
autorizado, mediante a assinatura do Termo de Consentimento, respeitando os principios
da Resolucdo n? 466/12. A coleta de dados se deu através das seguintes etapas: coleta de
dados; diagnosticos; planejamento; e implementagdo e avaliacdao da assisténcia. Ja de
posse dos dados compilados, processou-se a analise dos mesmos, a construcao dos
diagndsticos e o manejo necessario. Resultados: O acompanhamento préximo e
coordenado por uma equipe médica multidisciplinar é essencial diante da complexidade
do caso e das multiplas comorbidades. Estratégias encontradas na literatura incluem
tratamento da ascite, controle da hipertensdo portal, gerenciamento da cirrose hepatica,
alivio da dor toracica e prevencao de complicagdes. Monitoramento regular e ajustes
terapéuticos sao destacados, assim como a importancia da comunicagdo clara com
paciente e cuidadores para garantir adesao ao tratamento. A colaboracao interdisciplinar
e o envolvimento ativo do paciente sdo cruciais para otimizar resultados clinicos e
proporcionar cuidado eficaz e holistico. Conclusao: A importancia de uma abordagem
multidisciplinar e coordenada no cuidado de pacientes com multiplas comorbidades é
evidente. Isso requer uma compreensao abrangente das condicoes médicas individuais e
do paciente como um todo. A colaboragdo entre especialidades médicas é crucial para
desenvolver e implementar um plano de tratamento personalizado, adaptado as
necessidades especificas do paciente, e para evitar complicagdes adicionais, otimizando
os resultados clinicos.
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