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FATORES DE RISCO PARA CANCER DE TIREOIDE EM MULHERES: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
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ISADORA BEZERRA LIMA; GEISY LANNE MUNIZ LUNA

Introducao: A tiredide é uma glandula endécrina localizada no pescogo, responsavel
pela produgao dos hormonios tireoidianos T3 e T4, que regulam o metabolismo e diversas
fungoes do corpo. O cancer de tireoide afeta predominantemente mulheres, com uma
proporcao de cerca de 3:1 em relacao aos homens. A idade média de diagndstico varia
entre os sexos, sendo mais comum em mulheres mais jovens e homens mais velhos.
Objetivo: Conhecer as evidéncias cientificas sobre os fatores de risco ligados ao
desenvolvimento de cancer de tireoide em mulheres. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, a partir do levantamento de artigos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), escritos em lingua portuguesa, utilizando-se os
descritores: cancer de tireoide e fatores de risco em mulheres, onde foram identificados
6 artigos. Os resultados foram compilados e analisados de forma descritiva, a fim de
sintetizar os dados achados e correlacionar estes com os objetivos do estudo.
Resultados: O motivo exato porque a incidéncia de cancer de tireoide é maior entre
mulheres ainda é desconhecido, o que se sabe é que os casos de carcinoma papilifero,
uma forma menos agressiva de cancer de tireéide e também a forma mais prevalente de
apresentacao do tumor, é mais recorrente em pessoas do sexo feminino. No entanto, as
manifestagoes mais agressivas do tumor ndao apresentam diferencas significativas
independentemente do sexo, porém, os dados apontam que homens tém um risco maior
de malignidade em relacdao as mulheres. Ademais, o fator da idade ainda ¢ incerto na
probabilidade da incidéncia do cancer de tiredide, atingindo mulheres jovens e de meia
idade. Conclusao: A partir dos dados coletados, observa-se que as razoes para a maior
incidéncia de cancer de tireoide em mulheres ainda é desconhecida, no entanto, o risco
de malignidade do tumor é maior nos homens. O cancer de tiredide atinge mulheres de
todas as idades, ao contrario de pessoas do sexo masculino, que tem maior incidéncia em
idosos. A partir disso, infere-se a necessidade de maior investigacao dos fatores que
levam ao predominio de casos de cancer de tiredide em mulheres.
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