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INTEGRATIVA DA LITERATURA

MARIA ANDRESSA DE ARAUJO COSTA; AMADEU MOREIRA BARROSO NETO; RANA
ISADORA BEZERRA LIMA; GEISY LANNE MUNIZ LUNA

Introdução: A tireóide é uma glândula endócrina localizada no pescoço, responsável
pela produção dos hormônios tireoidianos T3 e T4, que regulam o metabolismo e diversas
funções do corpo. O câncer de tireoide afeta predominantemente mulheres, com uma
proporção de cerca de 3:1 em relação aos homens. A idade média de diagnóstico varia
entre os sexos, sendo mais comum em mulheres mais jovens e homens mais velhos.
Objetivo:  Conhecer  as  evidências  científicas  sobre  os  fatores  de  risco  ligados   ao
desenvolvimento de câncer de tireoide em mulheres. Metodologia:  Trata-se de uma
revisão integrativa da literatura, a partir do levantamento de artigos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), escritos em língua portuguesa, utilizando-se os
descritores: câncer de tireoide e  fatores de risco em mulheres, onde foram identificados
6 artigos. Os resultados foram compilados e analisados de forma descritiva, a fim de
sintetizar  os  dados  achados  e  correlacionar  estes  com  os  objetivos  do  estudo.
Resultados: O motivo exato porque a incidência de câncer de tireoide é maior entre
mulheres ainda é desconhecido, o que se sabe é que os casos de carcinoma papilífero,
uma forma menos agressiva de câncer de tireóide e também a forma mais prevalente de
apresentação do tumor, é mais recorrente em pessoas do sexo feminino. No entanto, as
manifestações  mais  agressivas  do  tumor  não  apresentam  diferenças  significativas
independentemente do sexo, porém, os dados apontam que homens têm um risco maior
de malignidade em relação às mulheres. Ademais, o fator da idade ainda é incerto na
probabilidade da incidência do câncer de tireóide, atingindo mulheres jovens e de meia
idade. Conclusão: A partir dos dados coletados, observa-se que as razões para a maior
incidência de câncer de tireoide em mulheres ainda é desconhecida, no entanto, o risco
de malignidade do tumor é maior nos homens. O câncer de tireóide atinge mulheres de
todas as idades, ao contrário de pessoas do sexo masculino, que tem maior incidência em
idosos. A partir disso, infere-se a necessidade de maior investigação dos fatores que
levam ao predomínio de casos de câncer de tireóide em mulheres.
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