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INTRODUCAO: A dor lombar é uma das principais causas de incapacidade funcional na
populacao, boa parte dos quadros estao associados a degeneracao do disco intervertebral
(DDIV). Uma epidemia global associada aos quadros de lombalgia cronica é a obesidade,
relacionada a riscos aumentados de diversas doengas incluindo as musculoesqueléticas.
Desta forma unindo esses conceitos existem interrelacdes que merecem avaliagao.
OBJETIVO: Identificar e sintetizar, da literatura, estudos relacionados a investigar a
relacao entre a obesidade e a DDIV sob diversos pontos de vista. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, elaborada a partir de artigos
selecionados nos bancos de dados Pubmed e no Google académico. Foram utilizados os
descritores: “Obesidade” e “Dor lombar” e “deslocamento de disco intervertebral”. Para
tanto, foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés ou portugues,
disponiveis na integra, cujo temas envolviam relagdes entre a obesidade e a hérnia de
disco intervertebral. Ademais, foram excluidos trabalhos de dissertacao, teses e
editoriais, e estudos que nao se adequaram a tematica do trabalho. RESULTADOS: De
acordo com o levantamento bibliografico, 38 artigos foram encontrados, sendo que 11 se
adequaram aos critérios de inclusao e exclusao. Com base nos dados encontrados, a
DDIV é resultado de um processo cronico e progressivo recorrente em pacientes obesos.
Tal relacdo esta ligada a aspectos como a sobrecarga da coluna vertebral pelo excesso de
peso, assim como a sua distribuigao irregular, especialmente na regiao lombar onde
ocorrem a maioria dos casos de degeneracao discal pelo aumento da pressao exercida
pelo peso do corpo. Somado a isso temos também o enfraquecimento da musculatura que
sustenta a coluna, pois boa parte dos obesos, além de nao seguirem uma dieta rica em
nutrientes essenciais para o corpo, também nao praticam exercicios, comprometendo
assim a resisténcia e a flexibilidade da estrutura predispondo a lesdes como a
degeneracao do disco intervertebral. CONCLUSAO: Concluimos que a obesidade est4
relacionado ao risco aumentado de DDIV e lombalgia. Nesse sentido o controle de peso
por meio de dieta e exercicios fisicos deve ser uma opgdo considerada em populagoes
com obesidade para a reducao tanto de DDIV quanto de outras dorsopatias.
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