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TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca ligada aos grupos sociais mais
vulneraveis e marginalizados, refletindo um problema social. Fatores como condigoes
socioeconOmicas precarias, abuso de alcool e drogas, baixa escolaridade e demora em
buscar assisténcia médica contribuem para a nao adesao ao tratamento. Isso impacta
negativamente as comunidades, aumentando os indices de mortalidade e resisténcia aos
medicamentos. A educagao desempenha papel crucial na adesao ao tratamento, conforme
0 Manual de Controle da Tuberculose no Brasil, incentivando a participacao dos
pacientes nas decisoes terapéuticas. A supervisao ativa, incluindo o Tratamento
Diretamente Observado, é fundamental para melhorar a adesdo e reduzir a carga da
doenca. OBJETIVO: O presente estudo objetiva compreender como ocorre o tratamento
da tuberculose no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, na
qual selecionou-se relevantes artigos dos ultimos 5 anos, escritos nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, encontrados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed,
utilizando os descritores “Tuberculose” e “Tratamento” e “Brasil” simultaneamente, dos
quais foram filtrados 316 artigos, dos quais, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao
(ndo adequacao a temaética, teses, dissertagoes, editoriais), foram selecionados 8 artigos
para analise minuciosa. RESULTADOS: A tuberculose permanece como um desafio
global de saude publica, afetando milhdes de pessoas anualmente, com consequéncias
significativas como resisténcia a medicamentos e aumento de custos para os sistemas de
saude. Fatores sociais, econdmicos e de acesso aos cuidados de saiude influenciam a
baixa adesdo ao tratamento, destacando a necessidade de estratégias holisticas e
contextualizadas para enfrentar o problema. A educacao em satde e o tratamento
supervisionado sao fundamentais para melhorar a adesao e reduzir os impactos da
doenca. CONCLUSAO: A complexidade da tuberculose no Brasil requer uma abordagem
multifacetada para enfrentar a baixa adesdao ao tratamento. Além das questoes
socioecondmicas e de acesso aos cuidados de saude, é crucial considerar os
determinantes sociais da saude. Estratégias integradas e contextualizadas sao essenciais
para melhorar os resultados e reduzir o impacto da doenga, além de ser necessarios
maiores pesquisas para fundamentar as motivacoes da baixa adesao ao tratamento vista
anteriormente.
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