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RESUMO

Introducao: A Lei da Reforma Psiquiétrica, lei n° 10.216, de 2001 ¢é responsavel por diversas
medidas que na reestruturagao do modelo de assisténcia a satide mental no Brasil. Essa leia foi
sustentada por outros decretos e portarias que deram garantia e iniciaram a
desinstitucionalizagdo de individuos que viviam em sofrimento psiquico que por décadas
enfrentavam negag¢do de direitos humanos bésicos e distanciamento social. A atengdo em saude
mental deve ser principalmente comunitaria, porém os hospitais tétm papel de apoio a
assisténcia. Isto ¢, os servigos de saude mental sdo ofertados habitualmente préximos a
populagdo atendida, sendo as internacdes hospitalares disponibilizadas como ultimo recurso,
ou seja, apenas quando necessario e respeitando a brevidade Objetivos: Este estudo visa
conhecer o perfil epidemiologico das internagdes psiquiatricas de Canindé-Ceara nos anos de
2021 a 2023. Metodologia: Trata-se de um trabalho quantitativo que analisou os registros das
internagdes psiquiatricas no municipio de Canindé-CE de 2021 a 2023. Resultados: Foram
realizadas 483 internagdes psiquiatricas entre os anos de 2021 a 2023 em Canindé. Destas, 97,7
(472) foram de carater de urgéncia. Quanto ao género 53,6% (259) foram do sexo masculino.
O ano de 2022 registrou os maiores indices de internagdes, registrando 36,4% (176). Quanto
as patologias de mais registro de internagdo tivemos os transtornos de humor com 37,2% (180),
seguido das esquizofrenias com 33,3% (161) e os transtornos mentais devidos ao uso de alcool
com 11,6% (56). Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que seria preciso uma analise
continua e mais detalhada dessas internagdes psiquiatricas, pois ¢ observado que ndo ha uma
diminui¢do das mesmas, mesmo com a instalagdo de programas de promogao a saide mental,
acesso mais facil a psicélogos e psiquiatras nas redes publicas de atendimento.

Palavras-chave: Desinstitucionaliza¢do; Atencao Psicossocial; Transtornos mentais; Servigo
multidisciplinar; Satide mental.

1 INTRODUCAO
A Lei da Reforma Psiquiatrica, lei n® 10.216, de 2001 ¢ responsavel por diversas
medidas que na reestruturagao do modelo de assisténcia a saide mental no Brasil. Essa leia foi
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sustentada por outros decretos e portarias que deram garantia e iniciaram a
desinstitucionalizagdo de individuos que viviam em sofrimento psiquico que por décadas
enfrentavam negacao de direitos humanos basicos e distanciamento social (Rocha et al., 2021).

A criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) para individuos com transtornos
mentais marca a substituicio do modelo asilar pelo modelo psicossocial, permitindo a
articulagdo dos servicos de satide mental oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
integrando as redes de atencao basica, hospitalar e psicossocial especializada, como o Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) (Bragé, 2020).

A criagdo de leitos de saude mental em hospitais gerais para o atendimento de quadros
agudos, como dispositivo da RAPS, ¢ constituida como uma relevante estratégia para fortalecer
os principios do modelo de atengdo psicossocial, ja que propde que a assisténcia seja articulada
com a rede de atengdo a satide mental, e dessa forma proporcione um servi¢co multidisciplinar
e de facil acesso a populagdo (Lara; Volpe, 2019).

A atencao em saude mental deve ser principalmente comunitaria, porém os hospitais
tém papel de apoio a assisténcia. Isto €, os servicos de satide mental sdo ofertados
habitualmente proximos a populagdo atendida, sendo as internagdes hospitalares
disponibilizadas como ultimo recurso, ou seja, apenas quando necessario e respeitando a
brevidade (Melo et al., 2022).

Devido os escassos estudos em analisar as internagdes psiquiatricas no Brasil,
principalmente no nordeste brasileiro, ¢ de fundamental interesse a investigacdo e
caracterizagdo das admissdes hospitalares nos leitos psiquidtricos. Diante disso, este estudo
visa conhecer o perfil epidemioldgico das internagdes psiquiatricas de Canindé-Ceara nos anos
de 2021 a 2023.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho quantitativo que analisou os registros das internagdes
psiquiatricas no municipio de Canindé-CE de 2021 a 2023. Os dados foram coletados junto ao
DATASUS no icone informagdo em satide — morbidade hospitalar. A andlise e tabulagdo das
informacgodes foram realizadas pelo Micro Office Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 483 internagdes psiquiatricas entre os anos de 2021 a 2023 em
Canindé. Destas, 97,7 (472) foram de carater de urgéncia. Quanto ao género 53,6% (259) foram
do sexo masculino. O ano de 2022 registrou os maiores indices de internacdes, registrando
36,4% (176). Quanto as patologias de mais registro de internac¢do tivemos os transtornos de
humor com 37,2% (180), seguido das esquizofrenias com 33,3% (161) e os transtornos mentais
devidos ao uso de alcool com 11,6% (56). Mesmo internando nimeros elevados de pacientes,
houve uma redugdo nas internacdes entre os anos de 2022 e 2023, que ficou uma redugdo em
torno de 5,17%, podendo também ser observado que houve uma diminuicao nas internagdes
das patologias mais frequentes.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que seria preciso uma analise continua e mais detalhada
dessas internagdes psiquiatricas, pois € observado que ndo hd uma diminui¢do das mesmas,
mesmo com a instalagdo de programas de promocdo a satde mental, acesso mais facil a
psicologos e psiquiatras nas redes publicas de atendimento.

Conforme os resultados apresentados o sexo masculino apresenta a maior incidéncia
de internagdes psiquiatricas. A maioria das internacdes foi de carater de urgéncia e os
transtornos mentais com maior incidéncia de internagdes foram os transtornos de humor, a
esquizofrenia e os transtornos mentais devido ao consumo de bebidas alcodlicas.
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Foi observado que as internagdes psiquiatricas em canindé nos anos de 2022 e 2023
deram uma leve diminuida, com isso foi observado que diminuiu os indices de internacao das
patologias com maior tendencia a essa situagao.
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