Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.2,n%1, 2024

OCEC

JORNAD A cmmr CA DA FAQI_ILI‘J.-.‘.D[
FETACIC DF CANINDGF

MELANOMA CUTANEO E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

FRANCISCO ROBSON ROCHA PASSOS; ANA CLAUDINA PINHEIRO GURJAO;
GABRIELLA MARIA SANTANA MACEDO; GEISY LANNE MUNIZ LUNA

RESUMO

Introducio: O cancer, caracterizado pelo crescimento descontrolado de células, ¢ uma questao
de satide publica no Brasil, com aumento da incidéncia devido a fatores como exposi¢do a
agentes cancerigenos e envelhecimento populacional. O melanoma, tumor cutidneo grave,
apresenta crescimento na sua incidéncia, embora com reducdo na taxa de mortalidade devido
a avancos no diagnostico e tratamento. Estudos sobre seus fatores de risco sao fundamentais
para mitigar seu impacto na saude publica e desenvolver estratégias preventivas. Objetivos:
avaliar as evidéncias cientificas sobre os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de
Melanoma Cutaneo, destacando os principais topicos descritos na literatura acerca da tematica.
Metodologia: Este estudo ¢ uma revisao integrativa sobre os fatores de risco do Melanoma
Cutaneo, realizado de fevereiro a maio de 2024. Utilizando bases como Scielo e Google
Académico, foram selecionados artigos publicados entre 2018 e 2024 que abordassem a
tematica. Os cinco passos metodologicos incluiram a defini¢do da pergunta orientadora, busca
na literatura, coleta e analise de dados, discussdo critica e apresentacdo da revisdao de forma
clara e objetiva. Discussao: A pesquisa identificou os principais fatores de risco do Melanoma
Cutaneo, essenciais para sua prevengdo e identificagdo de grupos de risco. A exposicao a
radiagcdo UV, principalmente solar, ¢ um dos principais contribuintes para o cancer de pele.
Além disso, caracteristicas como raga € ocupagdo, especialmente para trabalhadores rurais, e
historico familiar também aumentam o risco de desenvolvimento da doenca. Esses dados sao
cruciais para orientar estratégias de saude publica e prevencdo do melanoma. Conclusdes: Os
canceres de pele, especialmente o Melanoma Cutaneo, s3o influenciados por fatores
socioecondmicos, comportamentais e biologicos. A identificacdo desses fatores, alguns
modificaveis, destaca a necessidade de politicas publicas eficazes para mudancas de habitos e
prevengdo da doenga, reduzindo seus impactos econdmicos € sociais.
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1 INTRODUCAO

Como descrigdo, o cancer ¢ um conjunto de mais de 100 doencas caracterizadas pelo
crescimento descontrolado de células capazes de se espalhar pelos tecidos e 6érgaos adjacentes
a area inicialmente afetada no corpo humano. Este fendmeno € considerado uma questdao de
satide publica no Brasil, dada sua extensdo epidemioldgica, impactos sociais € econdmicos. A
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crescente incidéncia de neoplasias tem alterado o perfil epidemiologico da populacao,
influenciado pelo aumento da exposi¢do a agentes cancerigenos, o envelhecimento da
populacdo, avangos tecnoldgicos no diagnostico e um aumento na taxa de mortalidade por
cancer (INCA, 2012).

Entre os diversos tipos de cancer, o melanoma, que se origina nos melandcitos, ¢
considerado o mais grave entre os tumores de pele, sendo responsavel por aproximadamente
90% das mortes relacionadas ao cancer cutaneo e representando cerca de 1,7% de todos os
tumores malignos. A incidéncia varia em diferentes regides do mundo, com aproximadamente
10-25 novos casos por 100.000 habitantes na Europa, 20-30 casos nos EUA e 50-60 casos na
Australia. No Brasil, sdo registrados de 3,9 a 4 novos casos por ano, resultando em
aproximadamente 1500 mortes anuais (Kalyan Saginala et al., 2021).

Nesse sentido, um estudo publicado nos Anais Brasileiros de Dermatologia evidenciou
um crescimento na incidéncia e mortalidade do melanoma na populacao caucasiana entre 1980-
2009 (Naser, 2011). Atualmente, observa-se um crescimento na sua ocorréncia, mesmo com a
reducdo na taxa de mortalidade, o que se atribui aos avangos nas técnicas de diagnostico e no
tratamento. Embora possa surgir em qualquer fase da vida, aproximadamente metade dos
casos de melanoma cutaneo diagnosticados recentemente sdo identificados em pacientes com
idades entre 35 e 65 anos (Sedlmayr et. al., 2023).

Embora muitos estudos abordem essa tematica, analisar a doenca e principalmente seus
fatores de risco, uma vez que conflagram o aumento de sua incidéncia, mostra-se fundamental
frente aos nimeros de individuos com melanoma e a necessidade de mitigar os fatores de risco
do mesmo. Logo, ¢ necessario intensificar os estudos sobre esse assunto, visando identificar
lacunas de conhecimento e esclarecer aspectos que demandam investigagdes mais minuciosas,
proporcionando uma compreensdo abrangente dos principais fatores de risco conhecidos
atualmente. Essas pesquisas desempenham um papel crucial na prevengdo e controle da
doenga, possibilitando o desenvolvimento de estratégias eficazes para mitigar seu impacto na
saude publica.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar as evidéncias cientificas sobre os fatores que
aumentam o risco de desenvolvimento de Melanoma Cutaneo, destacando os principais topicos
descritos na literatura acerca da tematica.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um trabalho de revisdo integrativa de literatura.
Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva efetuada através de revisdo bibliografica.
Para elaboracao foram seguidos cinco passos metodologicos. O inicial consistiu na construcao
de uma pergunta orientadora: “Quais sdo os principais fatores de risco associados ao Melanoma
Cutaneo?”. Posteriormente, realizou-se a busca dos descritos na literatura mais apropriados ao
tema. ApOs submeter a inspecdo rigorosa, coletou-se dados dos estudos selecionados.
Fundamentado nos resultados obtidos, houve discussdo critica da tematica. Por fim, foi
apresentada, de forma clara e objetiva, a revisdo integrativa.

Quanto ao periodo de execucao da coleta, ocorreu de Fevereiro a Maio de 2024, por
meio de pesquisas nas bases de dados eletronicas: Scielo e Google Académico. Para selecao
dos artigos adequados para a temdtica em questdo, foram utilizados os seguintes descritores:
“cancer de pele”, “melanoma”, “melanoma cutineo” e “fatores de risco”.

Nesta pesquisa foram incluidos artigos que abordaram a tematica do Melanoma
Cutaneo, bem como seus fatores de risco e complicagdes cardiovasculares, publicados nos
ultimos 8 anos (2018-2024). Os critérios de exclusdao foram: artigos sem acesso livre; artigos
que ndo apresentam o tema; e artigos antigos, bem como os provenientes de literatura cinzenta.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA dos estudos inclusos e exclusos do processo de busca,
selecao e analise - Brasil 2024

Scielo: 28

Total de estudos
encontrados: 59

Google académico: 31

Excluidos apos a leitura dos

titulos
N: 15
Selecionados para leitura
dos resumos
N: 44
Excluidos apos a leitura dos
resumos
N: 21
Selecionados para leitura
completa do texto
N: 23
Excluidos apds a leitura
completa do texto
N: 18
Total de estudos incluidos na
revisao
N: 5
3 RESULTADOS
Tabela 1: Estudos incluidos na revisiao
Ano |[Titulo Autores Objetivo principal
2023 [Melanoma: uma analise [Sedlmayr, 1. A.; Coletar dados por meio da andlise
abrangente das Dowsley, T. C.; de estudos recentes sobre os
caracteristicas, Barcaro, K. P. P.; diversos aspectos relacionados ao
diagnostico e avangos no [Lopes, L. L.; Junior, melanoma, especialmente em
tratamento. A. S. V. ].; Gurimaraes, [relacdo a sua origem e
IA. D.; Carvalho, L. F.; |desenvolvimento, sintomas
Menezes, E. A.; Ribeiro,[clinicos, diagnostico e tratamento.
S. S.
2023 [Inquérito Rodrigues, S. N.; Analisar uma populacao rural
epidemioldgico: Aragjo, L. E.; predominantemente de agricultores

condi¢do de fotoprotecao
e diagnosticos de lesdes
pré-neoplasicas e de
cancer de pele em uma
populagdo rural de uma
regido agricola

Madureira, E. M. P.;
Campagnolo, O. A.

do Oeste do Parana para levantar os
habitos de prevencao e de vida
dessa comunidade e buscar detectar
um possivel padrao de
comportamento e sua influéncia
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Ano [Titulo Autores Objetivo principal

no desenvolvimento de lesdes pré-
malignas e de cancer de pele.

2021 |Cancer de pele em Dalcin, M. M.; Determinar o perfil epidemiologico
trabalhadores rurais: Krause, G. C.; dos trabalhadores rurais moradores
fotoexposicao e Scherer, C. M.; Ceolin, |do noroeste do estado do Rio
orientagdo quanto a S.; Lautenschleger, G.; |Grande do Sul e verificar seu
fatores de risco Badke, M. R. conhecimento sobre protecao e

fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de pele.

2020 |[Subtipos de cancer de|Biihring, C. A.Z.; Conhecer as caracteristicas
pele e os impactos dosfWagner, L. S.; proprias de cada tumor, a fim de
fatores de risco. Da Silva, I. K.; Parisi, [saber identificar quaisquer
M. M. alteragdes que possam estar

relacionadas a essa neoplasia e
relacionar a mesma com fatores de
risco, diagnostico, tratamento e
[prevencao.

2018 |Estudo retrospectivo dos |Ferreira, T.; Santos, I.  |Avaliar as caracteristicas dos
pacientes portadores de [D. A. O.; Oliveira, A. |pacientes portadores de melanoma

melanoma cutaneo F.; Ferreira, L. M. cutianeo atendidos no Hospital Sao
atendidos na [Paulo - UNIFESP.

Universidade Federal de

Sao Paulo.

Fonte: elaborada pelos autores.

Observa-se, na Tabela 1, as propriedades gerais dos artigos incluidos na discussao,
sendo elas: ano, titulo, autores e objetivo principal do estudo. Por meio de uma andlise criteriosa
dos artigos, foi possivel a elaboragdao de uma revisao de literatura baseada nos principais fatores
de riscos que influenciam o desenvolvimento dos Canceres de pele/Melanoma Cutaneo.

4 DISCUSSAO

Os potenciais resultados desta pesquisa identificaram as principais causas e fatores que
influenciam na incidéncia de Melanoma Cutaneo. Tais informagdes se mostram fundamentais
para prevencao dessa condi¢do e rastreamento dos grupos de risco. Compreender e analisar
esses dados ajuda na orientagdo de profissionais da saude, individuos acometidos com a doenga
e na cria¢ao de politicas publicas que contribuam na promocao de saude relacionada ao tema
em debate.

O melanoma representa uma pequena porcentagem dos canceres de pele diagnosticados
anualmente (cerca de 3%), porém ¢é responsavel por grande parte das mortes causadas por
tumores de pele, chegando a 65% ao ano (Ferreira et al., 2018). Por conseguinte, intensifica-se
a importancia e necessidade de identificar e analisar os principais elementos que propiciam o
aumento das taxas desta patologia.
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Com cerca de 90.000 casos novos e 10.000 mortes nos Estados Unidos em 2017, de
acordo com as estatisticas da American Cancer Society, o0 melanoma se mostra como um pilar
de impacto na satde publica (Ferreira et al., 2018). Dessa forma, identificar os fatores de risco
associados a doenga ajuda a fornecer suporte para estratégias de promocao da saude e
prevenc¢ao, tanto no ambito individual quanto coletivo, com o objetivo de reduzir o impacto de
custos para o Sistema Unico de Saude (SUS), para o individuo e para a sociedade como um
todo (Biihring et al., 2020).

2.1 Fatores de risco
A maioria dos canceres de pele ¢ causada por uma combinagdo de fatores de risco ndo
modificaveis e modificaveis (Watson; Holman; Maguire-Eisen, 2016).

2.1.1 Fotoexposigcao

A energia solar ¢ transmitida por meio de radiacdo eletromagnética proveniente do sol.
A composi¢ao dessa radiacdo varia, sendo que metade dela ¢ visivel, enquanto o restante se
divide entre radiacdo infravermelha (IV), responsavel pelo calor, e radiagdo ultravioleta (UV),
que contribui para o bronzeado. As caracteristicas da luz solar influenciam a dinadmica da
atmosfera e o clima global, além de desempenhar papeis importantes na pigmentagao da pele,
na melhoria do sistema imunoldgico e na produ¢do de vitamina D. Entretanto, a exposi¢ao
excessiva aos raios UV pode causar efeitos adversos cronicos, como o desenvolvimento de
cancer de pele e envelhecimento precoce (Biihring et al., 2020).

Um dos principais fatores de risco para o cancer de pele ¢ a exposi¢do a radiacdo UV,
especialmente aquela proveniente do sol e de cAmaras de bronzeamento, devido ao seu impacto
danoso sobre os genes € 0 DNA das células, além de promover imunossupressao e inflamagao.
Existem trés tipos de radiacdo UV: os raios UVC, mais curtos e filtrados pela camada de
0z6nio; os UVB, que sdo altamente energéticos e causam danos como queimaduras solares e
cancer de pele, cuja incidéncia tem aumentado devido ao enfraquecimento da camada de
ozb6nio; ¢ os UVA, que tém maior capacidade de penetracdo na pele e podem afetar os
melandcitos, contribuindo para o envelhecimento precoce, alteragdes na pigmentagdo e
formagdo de rugas (Biihring et al., 2020).

As radiacdes UVA e UVB sdo particularmente prejudiciais a saude da pele. A energia
dessas radiacdes ¢ absorvida por cromodforos na pele, levando a respostas fotobiologicas de
curto e longo prazo. O DNA, um dos principais alvos dessas radiagdes, sofre diversos tipos de
danos, incluindo quebras de fita e reticulagdes, que estdo diretamente associadas a formagao e
progressao de neoplasias cutaneas (Biihring et al., 2020).

2.1.2 Raca/Cor

Estudo realizado por Ferreira et. al.,, 2018, identificou que 70,6% dos pacientes
participantes da pesquisa eram considerados brancos, sendo que destes, ainda, 27,1% tinham
cabelos e olhos claros, o que evidenciou a predisposicao destes a ter o melanoma devido ao seu
fenotipo. Os autores ainda identificaram que a populagdo analisada teve como principal fator
de risco a cor de pele, seguido de queimaduras por fotoexposicao solar. Assim, € perceptivel a
necessidade de trabalhar preventivamente com a parcela populacional com esse tipo de pele, a
fim de minimizar as chances de desenvolvimento do céancer.

2.1.3 Ocupacgio/Trabalhadores Rurais

Um municipio em que a principal atividade ocupacional e trabalhista da populagdo ¢ a
producao agricola foi palco de estudo desenvolvido por Dalcin et. al, sobre o cancer de pele
em trabalhadores rurais, com abordagem voltada aos fatores de risco.
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Dentro desse contexto, a analise feita pelos autores concluiu que a baixa escolaridade,
os habitos singulares de cada familia e o contexto do trabalho no campo, além da propria
hereditariedade, corroboram a exposicao aos fatores de risco do cancer de pele. Apesar disso,
0s autores trazem que muitos possuem algum tipo de informagdo e orientagdo sobre o cancer
de pele, contudo, relatam ndo acreditar na preven¢do deste, pois “j& estavam expostos a todos
os fatores citados e nunca houve algum problema de saude” (Dalcin et. al., 2021).

Diante disso, tracando um panorama contextualizado com o Programa de Satde da
Familia e atuacao da Medicina de Familia e Comunidade, revela-se a importancia do trabalho
feito com vistas a condi¢do social em que cada familia estd inserida, com foco na
individualidade, no entorno, nos hébitos e cultura particulares do dia a dia das familias que
vivem dentro do campo, no caso as que possuem vinculo com o trabalho rural. Assim, a
abordagem preventiva possuiria um teor mais objetivo e direcionado.

2.1.4 Hereditariedade

O risco de desenvolver o melanoma cutdneo aumenta nos individuos com histérico
familiar. A literatura aborda que 33% dos individuos analisados relataram que algum membro
da familia possui ou ja possuiu a doenga (Rodrigues et. al., 2023)

No entanto, no aspecto da hereditariedade, os achados na literatura foram escassos e de
dificil acesso, o que limita a relagcdo do historico familiar e o desenvolvimento do melanoma
cutaneo.

2.2 Relevincia e limitacoes do estudo

A relevancia do presente estudo esta na necessidade de entender e abordar os fatores de
risco associados ao Melanoma Cutaneo para reduzir a incidéncia da doenga, melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados e mitigar os 6nus sociais € econdmicos associados.
Somado a isso, através da identificag¢do e andlise dos fatores de risco, pode-se adotar medidas
preventivas efetivas e estratégias de intervencao direcionadas. Isso pode incluir programas de
educacdo em saude, promocdo de estilos de vida saudaveis, rastreamento populacional e
identificacao precoce dos grupos de risco.

As limitagdes dos resultados deste estudo estao relacionadas ao seu desenho transversal,
que nao possibilita a analise e descri¢ao da relacdo de causa e efeito com base nas associagdes
entre os fatores de risco e o surgimento da doenga. Além disso, a insuficiéncia de estudos
publicados relacionados diretamente ao objetivo deste projeto mostrou-se como fator limitante.

3 CONCLUSAO

Pode-se inferir que os canceres de pele, em especial o Melanoma Cutaneo, sdo um
problema de saude significativo, que apresenta associagdo com fatores socioecondmicos €
comportamentais, bem como condic¢des fisiologicas e biologicas. Alguns dos fatores
identificados como contribuintes para a doenga sdo modificaveis, enfatizando a importancia de
politicas publicas mais assertivas e eficazes para a promoc¢ao de mudancas de héabitos de vida.
O Melanoma Cutaneo possui origem extremamente complexa e multifacetada. No
entanto, o delineamento e agrupamento, neste estudo, dos fatores de risco relacionados a essa
condicdo exerce fungdo altamente relevante na orientagdo e criacdao de politicas de promogao
a saude. Tal conhecimento, ainda, pode contribuir na prevengao, identificacao precoce,
tratamento adequado e controle da doenca, o que implicaria na reducao de danos econdmicos
e, em especial, sociais.
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