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A RELIGIOSIDADE-ESPIRITUALIDADE NO METODO CLINICO CENTRADO NA
PESSOA (MCCP) NO CONTEXTO MEDICO: UM ENSAIO TEORICO
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Introducao: A Pratica Médica, em sua busca por oferecer um cuidado cada vez maior a
saude vem reconhecendo a importancia de ampliar seus paradigmas. O Método Clinico
Centrado na Pessoa (MCCP) possibilita deixar de lado o modelo classico tradicional
biomédico para amplia-se em um novo paradigma da integralidade biopsicossocial e
espiritual. Assim, o MCCP surge como uma nova ferramenta para a promoc¢ao do bem-
estar integral do paciente. Objetivo: Este ensaio tedérico objetiva-se por explorar a
Religiosidade/Espiritualidade e o MCCP no contexto da pratica médica, salientando os
beneficios dessa abordagem. Materiais e Métodos: Para a elaboragao deste estudo, foi
realizada uma revisao bibliografica com bases nos dados como PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando os termos de busca "religiosidade", AND "espiritualidade",
"Método Clinico Centrado na Pessoa" AND "saude" AND "contexto médico". Resultados:
A literatura indica que a intercomunicacao da Religiosidade e Espiritualidade com a
pratica do MCCP no contexto médico pode trazer diversos beneficios, a saber: melhora
da comunicacao médico-paciente: A abordagem centrada na pessoa valoriza as crencgas e
valores do paciente. Facilitando a comunicagao e a construcao de uma relagao de
confianca entre médico e paciente; aumento da adesao ao tratamento (a fé e a
espiritualidade podem motivar o paciente a seguir o tratamento médico com mais
disciplina e adesdo, otimizando os resultados terapéuticos); reducao do estresse e da
ansiedade (a pratica religiosa e espiritual pode auxiliar no manejo do estresse e da
ansiedade, fatores que frequentemente contribuem para o adoecimento); Promogao do
bem-estar e da qualidade de vida (a religiosidade e a espiritualidade podem contribuir
para o desenvolvimento de um senso de propédsito, significado e esperanga na vida,
impactando positivamente o bem-estar e a qualidade de vida do paciente). Conclusao: A
integracao da Religiosidade e da Espiritualidade no MCCP dentro do contexto médico
oferece uma abordagem holistica e humanizada do cuidado a saude, reconhecendo a
importancia da dimensao psicoespiritual do paciente e promovendo o seu bem-estar
integral.
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