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DEPRESSAO POS-PARTO: DESAFIOS E INTERVENCOES NA ATUALIDADE
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INTRODUCAO: O puerpério, periodo de seis a oito semanas apds o parto, implica nao sé
mudangas fisicas, mas também psicoldgicas, incluindo ansiedade e depressao pos-parto.
A prevaléncia global da depressdo pos-parto varia entre 10 a 15%, alcangando de 10,8%
a 42,8% no Brasil. Essa condicdo afeta a interacao mae-bebé e o desenvolvimento
infantil. Compreender e abordar essa questao durante o pré-natal e puerpério é crucial,
como este estudo destaca. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao
bibliografica acerca dos desafios e problemas relacionados a depressdo pos-parto na
atualidade. METODOLOGIA: Revisao Integrativa bibliografica sobre Depressao Pds-
Parto, com selecao de publicacoes no PubMed entre 2022 e 2024, com os descritores
"Depression" e "Postpartum", excluindo aquelas sem correlacao direta e sem acesso
aberto. RESULTADOS: Foram encontradas 512 publica¢des no periodo de 2020 a 2024.
Apods leitura dos titulos e resumos, 468 trabalhos foram removidos, pois se tratavam de
tematicas especificas de alguma regido ou que nao abordaram as consequéncias da
depressao pos-parto em perspectivas maternas. Restaram ao final do levantamento 52
trabalhos que foram selecionados para escrita desta revisao de literatura. A
epidemiologia da depressao pos-parto revelou uma prevaléncia variavel em diferentes
populagoes, com fatores de risco como histérico de saude mental, suporte social e uso de
opioides evidenciados como influentes. Além disso, aspectos bioldgicos e hormonais,
incluindo os efeitos da inflamagdo e dos hormonios tireoidianos, foram explorados em
relacdo ao desenvolvimento da condicdo. Desafios diagndsticos foram identificados,
destacando a necessidade de ferramentas de triagem mais eficazes e intervencgoes
precoces. Intervengdes como exercicio fisico e terapia pai-bebé mostraram beneficios,
enquanto politicas publicas direcionadas a saide mental materna foram propostas para
mitigar os impactos da depressao pdés-parto. CONCLUSAO: Conclui-se que a abordagem
da depressao pds-parto requer uma visao ampla e integrada, considerando fatores
biopsicossociais. Intervengoes precoces, suporte social e cuidados com a satide mental
sao cruciais. Melhorias na conscientizagao, rastreamento e formacao profissional sao
necessarias, juntamente com politicas de salude publica fortalecidas e o uso de
tecnologias como a telessaude para garantir acesso equitativo aos recursos terapéuticos.
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