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INTRODUCAO: A hérniade disco é o acometimento mais comum dentre as alteracdes degenerativas
dos discos da coluna lombar, sendo uma condic&o frequente, uma vez que acomete entre 13% a 40%
das pessoas ao longo da vida. Consiste em um deslocamento do nucleo pulposo para fora dos seus
limites intervertebrais. OBJETIVOS: apresentar a diferenca entre o tratamento conservador e
cirargico nos casos de hérnias de disco. METODOL OGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de
literatura, realizada em abril e maio de 2023. As bases de dados usadas foram: Scielo, Pubmed e
Lilacs. Os descritivos utilizados foram: hérnia de disco, tratamento conservador, tratamento cirdrgico,
coluna lombar. Como critérios de inclusdo: estudos e dados estatisticos precisos, em 2021, para a
formagdo de artigos cientificos, os quais foram validados por 6rgéos de autoridade no segmento da
ortopedia, tais como o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO). Nos critérios de
exclusdo: artigos escritos em periédicos com outras tematicas. RESULTADOS: O mecanismo
fisiopatol 6gico da doenca discal cervical € iniciado na terceira década de vida. Ocorre reducdo da
vascularizagdo do disco, somado ao aumento da esclerose das placas terminais, provocando o desgaste
discal e reduzindo a producdo de proteoglicanos. O tratamento cirdrgico € mais adequado em casos de
falha no tratamento conservador ou em casos de compressdo mielorradicular, tendo como sintomas dor
intensa, déficit neurolégico importante ou compressivo. De toda forma, a avaliagdo do sucesso do
tratamento na hérnia de disco lombar, seja ele conservador ou tradicional, é heterogénea, dado a
variedade de métodos aplicados, incluindo escalas de dor e questionérios sobre qualidade de vida e
grau de inabilidade. CONCLUSAO: no método conservador, existe um alto indice de
desenvolvimento dos pacientes tratados. A maioria dos pacientes optam pelo método cirtrgico devido
celeridade no processo de reabilitagdo a curto e médio prazo, diferentemente do método conservador.
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