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INTRODUCAO: A mielopatia degenerativa cervical (CMD) é aprincipa causa de disfunco medular
em adultos no mundo. Trata-se de uma condi¢éo crénica, ndo traumética, progressiva e degenerativa,
relacionada com hipertrofia e/ou calcificacdo dos ligamentos, discos intervertebrais e tecidos dsseos.
OBJETIVOS: Apresentar as caracteristicas da mielopatia degenerativa cervical, a qual estd associada
ao envelhecimento populacional. METODOL OGI A: O estudo bibliogréfico foi realizado por meio de
pesqguisa em artigos cientificos indexados no SCIELO, LILACS e PubMed, utilizando os seguintes
descritores: doencas degenerativa, coluna vertebral, compressédo da medula espinhal, mielopatia
cervical. Os critérios de inclusdo foram: artigos de 2011 a 2023, em inglés e portugués, completos e
gratuitos, do tipo revisao de literatura, estudos qualitativos, pesquisas analiticas, sinteses descritivas,
estudos quali-quantitativos e estudos transversais. Foram excluidos anais em congresso, cartas ao
eleitor, estudos de casos clinicos, teses de dissertacéo de mestrado e doutorado e artigos cientificos
incompletos. Na busca foram encontrados 53 artigos e, ap0s leitura exploratéria de todo o material,
foram selecionados 6 trabalhos que se adequavam ao tema proposto. RESUL TADOS: A mielopatia
degenerativa cervical origina-se em decorréncia do avanco da idade, que leva a reducdo na altura
discal e alteracfes na distribuicdo de cargas na coluna cervical. Ta condicdo decorre de patogénese
espondildtica, que, clinicamente, tem repercussdo em sindromes neuroldgicas e dores. Ademais, a
instabilidade da coluna, causada pela desestabilizacdo das articulacfes intervertebrais e facetérias que
ocorrem durante o processo degenerativo, resulta na compressao da medula espinhal. O diagnostico e
o tratamento r&pidos da CM D s30 necessarios para evitar a incapacidade permanente. CONCL USAO:
Portanto, conclui-se que a mielopatia degenerativa cervical € um fator de risco crescente na populagéo,
devido o avanco da faixa etéria, 0 qual provoca uma aceleracdo no processo degenerativo da coluna
cervical.
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