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RESUMO

A automedicagdo ¢ uma pratica real ndo s6 no Ceara como também em todo o Brasil. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude a utilizagdo de fairmacos sem prescri¢ao ¢
a escolha de utilizar medicamentos, que podem ser plantas medicinais ou substancias
quimicas manipuladas em laboratério, com o fito de mitigar certos sintomas ou patologias.
Pode ser praticada através do compartilhamento das prescri¢des com alguém da familia ou
amigos, a reutilizagdo de medicamentos ja utilizados em situagdes anteriores e a utilizagao
de antigas prescrigdes. Dessa maneira as intoxicagdes por automedicagdo t€ém se tornado
cada vez mais frequentes no Estado do Ceard. Por esse motivo, ¢ de grande relevancia
conhecer o perfil epidemiologico dos individuos afetados por essa pratica. A partir
dos resultados, foi comprovado a elevada e preocupante prevaléncia da automedicagdo,
praticada por uma grande parcela da populagdo em alguma fase de sua vida. Dessa forma,
¢ necessario o aumento de campanhas que divulguem os perigos e as consequéncias
relacionadas ao uso irracional dos farmacos, como também um maior controle sanitario nas
vendas dos mesmos sob prescricdo e agdes de promog¢do a saude por parte dos profissionais
de saude, trabalhando com campanhas e a¢des educativas que promovam a conscientizagdo e
informagdes para todos em geral.

Palavras-chave: Uso inadequado de medicamentos; Efeitos adversos; Contaminagao
quimica; Agente etioldgico quimico; Envenenamento.

1 INTRODUCAO

As intoxicagdes exdgenas ocasionadas por automedicacdo sdo um evento clinico
causado por substancias complexas que atuam em diversas vias do organismo, desde reacdes
hormonais adversas até implicacdes mais graves no sistema nervoso, desse modo, as
intoxicacdes causam um desequilibrio homeostatico, que ¢ a desregulagdo da manutengdo
constante que o corpo faz em busca de estabilizar o metabolismo (LIMA, 2021). A

automedicagdo se caracteriza como o uso de farmacos para tratar sintomas através de uma
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avaliacdo pessoal, sem a indicagdo de um profissional de saude, ou mesmo o uso
dessas substancias de maneira recreativa, na tentativa de sentir efeitos e reagdes que
tragam um estado agradavel. Mesmo que se medicar de maneira autdbnoma pareca mais
simples e poupe o tempo e o dinheiro investidos em uma unidade de saude, essa acdo
erronea tras sérios riscos ao individuo (XAVIER, 2021). Nesse sentido, as intoxicagdes
oriundas das a¢des de farmacos causam esse evento adverso de desequilibrio
metabolico, desencadeado pelo uso indiscriminado dos medicamentos.

A automedicagdo ¢ um importante problema de satde publica, além de causar
obitos pela perda de funcdo de oOrgdos essenciais como figado e rins, o uso indevido
dessas substancias pode acarretar dependéncia quimica e consequéncias clinicas
irreversiveis devido a uma constante exposicdo as substidncias presentes nos farmacos
(SOUZA, ANDRADE, 2021). Diante do exposto, ¢ notorio que a epidemiologia ¢ uma
ferramenta fundamental na consolidagdo de dados e na formagdo de estratégias para
combater esse incidente, assim, com informagdes e dados adquiridos através do
Departamento de Informagdes do Sistema Unico de Saude (DATASUS), é possivel
compreender melhor as propor¢des do problema no estado do Ceard. Com o objetivo de
tracar o perfil epidemiologico das intoxicagdes exdgenas por automedicagdo no estado do
Ceard, durante o periodo de 2018 a 2022 e calcular as taxas de incidéncia no estado, na

capital e nas macrorregides de saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo descritiva, realizada com os dados fornecidos pelo Ministério
da Saude, através da tabulacio TABNET da plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Com base nisso, foram avaliados os casos
de intoxicagdo exdgena medicamentosa sobre a circunstancia de automedicacdo de 2018 a
2022 com relagdo a regido do estado do Ceard. A regido esta localizada no leste do
Brasil e ¢ dividida em 184 municipios com uma area de 148.886 km? Segundo o
ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, sua populagdo em 2010 era
de 8,452 milhdes (IBGE, 2010). As variaveis utilizadas foram: sexo (masculino e feminino),
faixa etaria (idade) e macrorregido de saude. Para efeito de calculo, foram excluidos
preenchimentos "em branco" individualmente para cada varidvel. Apds a obtengdo dos
dados de acordo com as varidveis selecionadas, os mesmos foram compilados em grafico e

tabela.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram fornecidas 584 fichas de notificagdo por macrorregido de saide do Estado do
Ceara entre 2018 e 2022, a partir disso percebeu-se uma prevaléncia de casos na capital do
Estado (Fortaleza), seguida respectivamente por Cariri, Sobral, Litoral Leste/Jaguaribe e

Sertao Central (Grafico 1).

Grafico 1: Intoxicagdo Exodgena por automedicagdo - Notificagdes registradas no

SINAN Net — Ceara por Macrorregiao de Saude no periodo de 2018 a 2022.

Automedicacio

FORTALEZA CARIRI SOBRAL LITORAL SERTAO CENTRAL
LESTE/JAGUARIBE

Com um total de 586 fichas fornecidas nas categorias faixa etiria e sexo, foi
evidenciado um maior numero de casos de intoxicacdo por automedicacdo no estado do
Ceara, entre 2018 € 2022, relacionados ao sexo feminino, € com uma faixa etaria entre adultos

de 20 a 39 anos (TABELA 1).

Tabela 1: Intoxicacdo Exdgena por automedicacdo - Notificagdes registradas no Sinan Net —

Ceara por sexo e faixa etaria no periodo de 2018 a 2022.

Circunstancia Masculino Feminino Total
Automedicacao 170 416 586
<01 ano 5
01-04 9
05-09 13
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10-14 59
15-19 114
20-39 246
40-59 104
60-64 13
65-69 10
70-79 8
80 ou + 5
Total 586

No Brasil, a propor¢ao entre o numero de farmécias por habitante ¢ de uma para
3.300, o que chega a ser alarmante se comparado com outros paises como os Estados Unidos
que possuem 61.600 farmacias, sendo uma para cada 5.300 habitantes, ¢ a Africa do Sul conta
com uma para cada 13.400. De acordo com o Conselho Federal de Farmécia, o Brasil estad no
ranking entre os 10 paises que mais consomem medicamentos no mundo (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2020). A facilidade no acesso a farmacos pelos brasileiros,
aliada a comodidade na compra desses produtos sem a necessidade de prescricdo médica,
promovem um aumento no consumo de medicamentos pela maioria da populacao. O consumo
nacional de medicamentos estd relacionado ao burocratico acesso aos servigos de saude, ao
habito do brasileiro em realizar automedicagdao, € ao senso comum de equiparar
medicamentos com uma mercadoria que pode ser adquirida e consumida sem a orientacao
devida. Além de todos os fatores mencionados, a abundancia de fontes de informagdo com
pouco ou nenhum embasamento cientifico influenciam para moldar padrdoes comportamentais
de cuidado excessivo com a saude, levando a quadros clinicos como a hipocondria (ABREU,
2012). De acordo com estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 50%
dos usuérios de medicamentos o fazem de forma incorreta (CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE, 2020). Esse levantamento também aponta que, mesmo nos casos em que ha
prescricao médica, a maneira de administragao, a dosagem e os cuidados no armazenamento
dos medicamentos também influenciam nas consequéncias fisiologicas causadas pelos
farmacos.

A realidade da automedicacdo evidenciada no Brasil também pode ser encontrada no
Estado do Ceara. Segundo dados do Conselho Regional de Farmécias do Ceara (CRFCE) de

mar¢co de 2021, existem cerca de 4.950 estabelecimentos credenciados, totalizando uma
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farmacia para cada 1.787 cearenses, sendo 1.284 farmdcias ativas apenas na cidade de
Fortaleza. Esse cenario se torna ainda mais cadtico quando comparado com o ano de 2018,
onde o numero era de 2.776 estabelecimentos cadastrados no Ceara e 818 farmécias em
Fortaleza. Havendo, assim, um acréscimo de estabelecimentos cadastrados no CRFCE em
mais de 70% e, na Capital, em mais de 40%, durante o periodo de trés anos (SABOIA, 2021).
Analisando os dados fornecidos pelo DATASUS, no Estado do Ceara entre os anos de 2018 a
2022, os resultados revelaram um aumento significativo no numero de casos de intoxicagao
por automedicac¢do ao longo dos anos, com uma média de 117 casos por ano. Baseado nos
dados fornecidos pelo Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (Sinan Net), as
intoxicagdes por automedicacao no Estado do Ceara afetaram predominantemente mulheres
(70,9%) e adultos jovens entre 20 e 39 anos (41,9%), seguido por adolescentes entre 15 e 19
anos (19,4%) e pela populagdo entre 40 e 59 anos (17,7%), na maior parcela dos casos a
automedicagdo ¢ influenciada por familiares, amigos e pelo proprio farmacéutico.

Um estudo realizado no Estado do Parand, como o objetivo de identificar o perfil das
tentativas de suicidio por superdose de medicamentos entre 1997 e 2007, revelou que 79,1%
das ocorréncias por suicidio eram do sexo feminino, com idade entre 20 a 35 anos
(BERNARDES, TURINI, MATSUO, 2010). Essa maior adesdo de medicamentos pelo sexo
feminino, mesmo em situagdes adversas como em casos de suicidio, condiz com a realidade
cearense sobre a prevaléncia de mulheres com quadros de intoxicagdo medicamentosa por uso
indiscriminado. Além do mais, as dificuldades e os novos desafios encontrados na fase de
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, com o nivel de responsabilidade, as necessidades
de escolhas importantes, e a falta de realizagdo ou consolidacio com a vida profissional
podem ser indicadores para os dados obtidos nesse e em outros estudos relacionando a faixa
etaria predominante (20 a 39) nos registros de intoxicagdo (RANGEL e FRANCELINO,
2018).

Dentre as classes de medicamentos mais utilizadas de maneira indiscriminada,
destacam-se os anti-inflamatorios nao esteroidais, seguidos de beta-lactamicos, analgésicos e
antiespasmodicos. Além disso, a facilidade de adquirir medicacdes sem prescrigdo médica se
torna uma impulsionadora dos maus hébitos da automedicacdo, por esse motivo os fArmacos
podem ser encontrados com mais facilidade nos lares sem a necessidade de uma prescricao
(EDOVERGENS, 2018). Os sintomas mais frequentemente relatados foram nausea, vomito,
dor abdominal, tontura e sonoléncia. Em alguns casos, os pacientes apresentaram sintomas

mais graves, como altera¢des no ritmo cardiaco, convulsdes € coma.
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4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo destacam a importancia de alertar a populagdo sobre
os riscos da automedicagdo, especialmente com medicamentos de venda livre. E essencial
que as pessoas entendam a importancia de consultar um profissional de saude antes de
tomar qualquer medicamento, mesmo que esteja disponivel sem receita médica. Além
disso, ¢ importante destacar a necessidade de uma maior fiscalizagdio na negociacao
de medicamentos, a fim de evitar a mercantilizagdo indiscriminada € o uso
inadequado dos farmacos. As farmacias e drogarias devem estar conscientes da
importancia de orientar seus clientes sobre o uso correto dos medicamentos, bem como
dos riscos associados a automedicacdo. Esses desafios podem ser amenizados
através da fiscalizagdo do Estado sobre a atuacdo dos estabelecimentos que atuam
na venda de farmacos. Também ¢ possivel veicular campanhas por meios midiaticos
como canais televisivos, radio, redes sociais e também a utilizacio de palestras em
escolas e locais publicos, a fim de expor a necessidade das consultas médicas e os
maleficios da automedicacdo, ndo s6 para o individuo como também para a
populagdo em geral como na selecio de superbactérias devido ao uso incorreto de
antibioticos. Em resumo, os dados indicam que a automedicagdo ¢ um problema
significativo no Estado do Ceard, com um numero crescente de casos de intoxica¢do ao
longo dos anos. Desse modo, ¢ fundamental a instru¢do da populacdo sobre os riscos de
intoxicacao por automedica¢do, bem como a ado¢ao de medidas para prevencao e controle

deste problema de satide publica.

REFERENCIAS

ABREU, J.L.P. Elementos de Psicopatologia Explicativa. Lisboa: Fundacio Calouste
Gulbenkian, 2012. Acesso em: 13 abr. 2023

ARRAIS, Paulo Sérgio Dourado. O Uso Irracional de Medicamentos e a Farmacovigilancia
no Brasil. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, set-out, 2002. Disponivel em: https://
www.scielo.br/j/csp/a/fLrr98zz8p7DLpmKT7Vq3vy/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 12
mar. 2023.

BERNARDES, S. S.; TURINI, C. A.; MATSUO, T. Perfil das tentativas de suicidio por
sobredose intencional de medicamentos atendidas por um Centro de Controle de
Intoxicagdes do Parana, Brasil. Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro, v. 26, n. 7, p.
1366-1372, jul., 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/csp/v26n7/15.pdf. Acesso
em: 23 abr. 2023.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. A desigualdade no consumo de medicamentos,
Brasilia, 18 fev. 2020. Disponivel em:

DOI: 10.55811/jocec2023/19879



Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas V.1, N2 3, 2023

https://www.cff.org.br/noticia.php?id=5658 &titulo=A+desigualdade+no+consumo-+de+medica
me ntos. Acesso em: 05 abr. 2023.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Consumo de medicamentos: um autocuidado
perigoso, Brasilia, 2020. Disponivel em:

http://www.conselho.saude.gov.br/ultimas noticias/2005/medicamentos.htm Acesso em: 05
abr. 2023.

DATA-SUS: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil
(DATASUS). Disponivel em: <https://datasus.saude.gov.br/> Acesso em: 20 mar. 2023.

EDOVERGENS, Emilia Madalena Fernandes. A automedicagdo por parte da populacao
feminina em municipio paraibano. Universidade Federal de Campina Grande. 12 mar.
2018. Disponivel em: http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/7853 Acesso em:
02 abr. 2023.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama do
Estado do Ceara. Rio de Janeiro: IBGE, 2010. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/panorama. Acesso em: 15 mar. 2023

LIMA, Daniel Meira Nobrega de; HOLANDA, Maurus Marques de Almeida.
INTOXICACOES EXOGENAS POR MEDICAMENTOS: UMA SERIE HISTORICA DE
10 ANOS. REVISTA INSPIRAR movimento & saude, Volume 21 | Numero 1
JAN/FEV/MAR | 2021. Disponivel em: https://inspirar.com.br/revista/intoxicacoes-exogenas-
por-medicamentos-uma-serie-historica-de- 10-anos/ Acesso em: 12 mar.2023.

RANGEL, N. L.; FRANCELINO, E. V. Caracterizacao do Perfil das Intoxicacoes
Medicamentosas no Brasil, durante 2013 a 2016. Id on Line Revista Multidisciplinar de
Psicologia, v.12, n. 42, p. 121-135, 2018. Disponivel em:
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/1302/1895. Acesso em: 23 abr. 2023.

SABOIA, J. S. Uma farmacia a cada esquina: um estudo sobre a pague menos e o crescimento
do varejo farmacéutico na cidade de fortaleza, Repositorio Institucional Universidade
Federal do Ceara, Ceara, 2021. Disponivel em:
http://www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/58911. Acesso em: 11 de mai. 2023.

SOUZA R. C. O.; ANDRADE L. G. Automedicag¢do: atuagdo do farmacéutico na prevencao a
intoxica¢do medicamentosa, Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacio. Sdo Paulo, v.7.n.10. out. 2021. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/2634. Acesso em: 11 mai. 2023

XAVIER M. S. et al. Automedicagao e o risco a saude: uma revisao de literatura, Brazilian

Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.225-240jan./feb.2021. Disponivel em: https://
doi.org/10.34119/bjhrv4n1-020. Acesso em: 04 mai. 2023.

DOI: 10.55811/jocec2023/19879



