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INTRODUÇÃO: No dia cinco maio é comemorado o Dia Mundial de Higienização das mãos, data
criada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) com o objetivo de enfatizar a relevância que o
simples ato de higienizar as mãos possui no combate a inúmeras doenças infecciosas que afetam o ser
humano. Somado a isso, segundo dados da Global Burden of Disease 2019, cáries dentárias não
tratadas em dentes permanentes são o transtorno de saúde mais comum no mundo. OBJETIVO:
Tendo isso em vista, esta ação educativa, desenvolvida por estudantes do curso de Medicina da
Faculdade Estácio de Canindé, na disciplina de Seminário Integrado III, teve como objetivo promover
ações de educação em saúde com foco no autocuidado, reforçando a lavagem correta das mãos e
incentivando a prática de higiene bucal em pessoas com neurodivergências, a fim de prevenir doenças
decorrentes de más práticas de higiene. MÉTODO: Para isso, os alunos realizaram, no dia 25 de abril
de 2023, exibições práticas das formas corretas de lavagem das mãos e escovação dos dentes para
pessoas que frequentam a Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Canindé. Esta
apresentação contou, ainda, com a execução de um jogo da memória com o propósito de estimular o
engajamento do público no referido assunto. RESULTADOS: Obteve-se como resultado da ação
maior conscientização acerca da lavagem correta das mãos e maior adesão à prática correta de higiene
bucal entre os participantes. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Por fim, a vivência demonstra a
importância da educação e do encorajamento à higiene em pessoas neurodivergentes, salientando o
estímulo a autonomia e independência desses indivíduos.
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