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RESUMO

Introducdo: A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ um disturbio que afeta pessoas de todas as
idades, etnias e grupos socioecondmicos, resultando em lesao renal ou TFG < 60 m{/min/1,73
m?2 por 3 meses ou mais, sendo diabetes e hipertensao as principais causas. A DRC desenvolve-
se gradualmente, com sintomas visiveis apenas em estagios avancados devido a capacidade
compensatoria dos rins. A DRC esta se tornando uma epidemia no Brasil, ¢ a prevengao e
intervengdo precoces sdo essenciais, envolvendo identificagdo de grupos de alto risco e
monitoramento regular da funcao renal. O tratamento inclui controle de fatores de risco e, em
casos graves, hemodidlise, que pode ter complicagdes impactantes na qualidade de vida dos
pacientes, incluindo isolamento, perda de autonomia e problemas de saude mental.
Justificativa: Dada a prevaléncia, incidéncias e gravidades dessa manifestagdo na populagao,
projetos que objetivem investigar as causas sao fundamentais no sentido de conter o avango
dessa condi¢@o que produz grandes encargos a satide das pessoas e ao sistema de saude publico
e privado. Objetivo: Realizar avaliacdo epidemiologica dos pacientes nefropatas em
hemodialise no Centro de Nefrologia de Canindé¢ (CNC) entre os anos de 2019 e 2023.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa transversal, que sera realizada no Centro
de Nefrologia de Canindé de setembro a dezembro de 2023, com 80 pacientes em hemodialise.
Serdo coletados dados de prontudrios e aplicados questionarios sobre estilo de vida, seguindo
critérios de inclusdao e exclusdao, em conformidade com as diretrizes éticas. Resultados
esperados: Descri¢ao do perfil sociodemografico dos pacientes atendidos em uma clinica de
hemodialise no municipio de Canindé. Além disso, serdo descritas as caracteristicas clinicas
desses individuos tais como doengas de base; estdgio da doenca renal, perfil laboratorial da
insuficiéncia renal, farmacoterapia administrada. Com isso pode-se direcionar mais
adequadamente recursos e politicas publicas para o melhor manejo clinico desses pacientes.

1 INTRODUCAO

A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ um disturbio de saude mundial que afeta pessoas de
todas as idades, etnias e grupos socioecondmicos (GROSSMAN,2016). Essa afec¢o ¢ definida
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por uma lesdo renal ou uma taxa de filtragio glomerular (TFG) < 60 m{/min/1,73 m? durante 3
meses ou mais (GROSSMAN,2016).

A DRC pode ser causada por alguns distirbios que acarretam perda irreversivel dos
néfrons, principalmente diabetes e hipertensdo, que estdo no topo da lista de causas
(MARINHO,2017).

E uma doenca que se desenvolve gradativamente na qual seus sinais e sintomas nio se
tornam evidentes até que esteja em estagios ja avancados. Isso ocorre, devido aos rins possuirem
uma grande capacidade compensatdria, em que a medida que os néfrons vao se deteriorando,
os restantes aumentam sua demanda. As manifestacdes clinicas da insuficiéncia renal tornam-
se evidentes apenas quando os poucos néfrons que restaram sdo destruidos
(GROSSMAN,2016).

A taxa de filtragdo glomerular (TFG) ¢ considerada o melhor indicador da funcao global
do rim. Esta taxa varia com a idade, o sexo e o tamanho corporal, entre 120 a 130 m€ /min/1,73
m? nos adultos jovens e sauddveis normais e é estimada com base na concentragio sérica de
creatinina (GROSSMAN,2016).

Por outro lado, a albuminuria ¢ um parametro fundamental na avalia¢do do grau de lesao
e reparagdo dos néfrons, normalmente ¢ possivel encontrar pequenas quantidades de proteina
na urina, o aumento exponencial desta excre¢do geralmente ¢ um sinal de lesdo renal
(GROSSMAN,2016).

Dependendo do tipo de proteina excretada pode indicar uma de doenca renal diferente,
por exemplo a excrecdo aumentada de globulinas de baixo peso molecular ¢ um indicio de
doenca tabulo-intersticial, enquanto excre¢ao de albumina ¢ um marcador de DRC resultante
de hipertensao ou diabetes mellitus (GROSSMAN,2016). Outros marcadores de lesdo renal sao
anormalidades do sedimento urinario e dos exames de imagem que podem detectar algumas
doengas renais, inclusive obstrugdes do sistema urinario, infecgdes, calculos e doenga renal
policistica (GROSSMAN,2016).

A DRC emergiu como uma epidemia insidiosa, afetando milhdes de individuos em todo
o mundo. Ao examinar a epidemiologia ¢ possivel observar que existe uma crescente quantidade
de pacientes com doenca renal cronica, entre 2001 e 2021, no Brasil, tendo um aumento de
218%. (NERBASS, 2022).

Compreender a epidemiologia da DRC ¢ crucial para a prevencao e intervengao precoce.
A identificagdo de populagdes de alto risco € a implementacgdo de estratégias para gerir os fatores
de risco, podem ajudar a prevenir ou retardar o aparecimento da DRC. A detecgdo precoce
através de exames regulares e monitoramento da fun¢do renal reduz a progressao da doenga e
pode levar a melhoria dos resultados (GROSSMAN,2016).

No Brasil, a regido com maior prevaléncia ¢ o Sudeste, com 838.000 de habitantes, ja o
Nordeste vem em quarto lugar com 611.000. Além disso, pode ser observado que na regido
Centro-Oeste, Sudeste e Sul existem 4,7, 4,5 ¢ 5.000.000 respectivamente com as maiores
quantidades de centros de dialise (NERBASS, 2022).

O tratamento para todos os pacientes com DRC, independentemente da causa, incluem
a prevencao de eventos cardiovasculares e a reducao da taxa de progressao da doenca, retardando
ou impedindo a Doenga Renal Terminal e outras complicagdes, tais como: anemia, distirbio
mineral e dsseo e acidose metabolica. Entre as intervengdes terapéuticas, as que sdo mais
recorrentes na literatura envolvem o controle de hipertensao arterial, diabetes, dislipidemia,
alteracdes alimentares, reducao de peso, abstinéncia do fumo, utilizacdo de medicamentos e em
casos mais graves é necessaria a hemodialise (MAGALHAES, 2015).

A hemodidlise ¢ um procedimento realizado por meio de uma maquina chamada
dialisador e tem como finalidade filtrar o sangue, fazer o trabalho que o rim do paciente ndo
consegue realizar, eliminando o excesso de toxinas, sais minerais e liquidos. O tratamento ¢
indicado apds avaliagdo de exames e sintomas no paciente. A terapia deve ser mantida até que o
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paciente receba um transplante de rim ou pode perdurar por toda a vida. (RIBEIRO, 2020).

Sobre os tipos de dialises, a hemodialise ¢ 0 método mais comumente empregado para
remover substincias nitrogenadas toxicas do sangue e excesso de d4gua. Requer cuidado intensivo
devido a possibilidade de intercorréncias clinicas. Neste sentido ¢ importante ressaltar o
cuidado de enfermagem aos pacientes cronicos, particularmente no que se refere a qualidade da
assisténcia, resolutividade do servigo/tratamento e educa¢do em saude. (RIBEIRO, 2020).

Mesmo com as melhorias e avangos do método de hemodialise, em cerca de 30% das
sessdes pode ocorrer algum tipo de complicagdo decorrente dessa terapia, como: hipotensdo
arterial, cdimbras, nduseas e vomitos, problemas metabodlicos, insonia, deméncia, edema na
mao, anemia, entre outros. As complicagdes que ocorrem durante a sessdo de hemodialise
podem ser eventuais, mas algumas sdo extremamente graves e fatais (FREITAS, 2021).

Portanto, esses pacientes com DRC em fase de didlise perdem o desempenho fisico e
profissional de forma consideravel e brusca. O que prejudica os niveis de vitalidade e
compreensdo sobre sua saude, podendo limitar a convivéncia social e a satde mental do
paciente. Isolamento, perda de autonomia, distor¢do da imagem corporal, perda de emprego e
a adaptacdo a dependéncia funcional s3o sentimentos os quais acometem os pacientes sob a
hemodialise (FREITAS, 2021).

2 RELEVANCIA E JUSTIFICATIVA

Dada a prevaléncia, incidéncias e gravidades dessa manifestacdo na populagdo, projetos que
objetivem investigar as causas sao fundamentais no sentido de conter o avango dessa condi¢cao
que produz grandes encargos a satide das pessoas e ao sistema de satde publico e privado.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Realizar avaliacdo epidemioldgica dos pacientes nefropatas em hemodialise no Centro de
Nefrologia de Canindé (CNC) entre os anos de 2019 a 2023.

3.2 Objetivos especificos

e Avaliar prevaléncia de infecgdes dos pacientes em hemodialise;

¢ Quantificar indice de mortalidade dos pacientes em hemodialise;

e Avaliar a qualidade de vida dos nefropatas;

e Identificar a faixa etdria, padrdo de renda, nivel educacional e socioeconomico dos
pacientes em hemodialise;

e Estudar as principais classes de medicamentos administradas nos pacientes em
hemodialise;

e Avaliar possiveis efeitos de toxicidade renal de medicamentos utilizados pelos
pacientes em hemodialise;

e Avaliar a presenga de morbidades como diabetes e hipertensao nos pacientes em

hemodialise;
e Identificar o gasto médio de tempo em horas com a hemodialise semanalmente pelos
pacientes.
4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo de estudo
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Sera realizada uma pesquisa quantitativa, transversal por meio de instrumento de coleta
de dados em pacientes nefropatas submetidos a hemodialise. O estudo sera realizado no periodo
de novembro de 2023 a fevereiro de 2024, no Centro de Nefrologia de Canindé (CNC), situado
na Rua Antonio Martins 339, centro, Canindé-ce.

Participardo do estudo 80 pacientes (entre pacientes em atendimento e prontudrios
existentes) entre homens e mulheres, submetidos a hemodidlise que estiverem realizando
tratamento no periodo de setembro de 2023 a novembro de 2023. As varidveis a serem
analisadas serdo: incidéncia da comorbidades, sexo, idade, nivel educacional faixa de renda,
procedéncia, peso / altura (IMC), informagdes clinicas e farmacoterapia.

Esta pesquisa sera realizada de acordo com a Resolugao 466/12. CNS/MS do Conselho
Nacional de Satde que estabelece os preceitos éticos para a pesquisa envolvendo seres
humanos (BRASIL, 2016). Para preservar os principios éticos, todas as informacdes obtidas
serdo mantidas em sigilo absoluto, sera garantido também o anonimato, as informagdes obtidas
serdo utilizadas apenas para os fins previstos na pesquisa, com a garantia de que nao havera
riscos para o grupo estudado.

A coleta de dados sera feita de forma digital, a partir de dados dos prontuarios dos
pacientes no banco de dados do Centro de Nefrologia de Canindé (CNC). Além disso, sera feita
a aplicacdo de questionario aberto, sobre o estilo de vida dos pacientes. Para entdo ocorrer a
analise se todos estes dados a fim de atingir os objetivos do estudo citados anteriormente.

Critérios de inclusdo: pacientes maiores de 18 anos, pacientes que assinem o TCLE,
individuos com capacidade cognitiva de compreender o objetivo da pesquisa, pacientes
moradores de Canindé e regido.

Critérios de exclusdo: Pacientes menores de 18 anos, individuos incapacitados de
compreenderam o objetivo do projeto, pacientes portadores de cancer no sistema geniturinario.

S RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados sao a descri¢ao do perfil sociodemografico dos pacientes atendidos em
uma clinica de hemodidlise no municipio de Canindé. Além disso, serdo descritas as
caracteristicas clinicas desses individuos tais como doencas de base; estagio da doenca renal,
perfil laboratorial da insuficiéncia renal, farmacoterapia administrada. Com isso pode-se
direcionar mais adequadamente recursos e politicas publicas para o melhor manejo clinico
desses pacientes.

6 CRONOGRAMA DE EXECUCAO
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2023

Atividades
NOV DEZ JAN FEV

Revisao de literatura X

Elaboracao do projeto X

Apresentacio do Projeto X

Coleta de Dados X

Analise de Dados X

Elaboracao do Artigo X

Apresenta¢io do Artigo X

1. ORCAMENTO

Material Quantidade 'Valor (RS)
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Gasolina 10R$ 70,00

Resma de papel 1R$ 20,00

Total R$ 90,00
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ANEXOS

SEXO MASC () FEMIN () OUTRO ()

IDADE ANOS

DATA DE NASCIMENTO de de

RENDA

MUNICIPIO DE MORADIA

ANO DIAGNOSTICO DRC

PREDITORES DO PROGNOSTICO:

HIPERTENSAO ARTERIAL SIM () NAO () / CONTROLADA SIM () NAO ()

DIABETES MELITO SIM () NAO () / CONTROLADA SIM ( ) NAO ()

COLESTEROL ELEVADO SIM () NAO () / CONTROLADA SIM () NAO ()

TRIGLICERIDES ELEVADO SIM () NAO () / CONTROLADA SIM () NAO ()

TABAGISMO SIM () NAO ()

IMC PESO(KG)/ALTURA? =

OBESO SIM () NAO ()

[UREIA

CREATININA

CALCIO

FOSFORO

SODIO

POTASSIO

HEMATOCRITO

HEMOGLOBINA

ALBUMINURIA

HEMATURIA

[USO DE AGENTES NEFROTOXICOS
(FARMACOS)

HISTORICO DE DRC NA FAMILIA [SIM () NAO () NAO SEI ()

*Tabela com agentes nefrotoxicos
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