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MONITORIA DE HUMANIDADES MEDICAS E PROFISSIONALISMO I - RELATO
DE CASO

ANDREA SABOIA MEDEIROS DE SIQUEIRA; NAYANA SOARES MOREIRA

INTRODUCAO: O método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) é um método que utiliza
uma abordagem biopsicossocial e centrada no individuo. Com base nele foi desenvolvido
um questiondario e, posteriormente foi realizada entrevista, com uma paciente internada
no Hospital Sao Francisco de Canindé-CE. O presente relato, utiliza o parametro do
MCCP, em uma narrativa de adoecimento, seguido de autoandlise da entrevista para uma
melhor abordagem no processo da formacgao médica. OBJETIVO: Que o presente relato e
as experiéncias advindas do mesmo, sirvam para balizar abordagens posteriores, novas
perspectivas sobre a entrevista médica baseada na pessoa, com abrangéncia
biopsicossocial, visando uma formac¢dao médica humana. RELATO DE CASO: Iniciamos a
conversa com B.S.G., 16 anos, ela concordou responder algumas perguntas apos
informarmos nossa condicao de estudantes. Disse estar internada ha uma semana. Veio
de Itatira, com fortes dores na barriga a direita. Que ja tinha tido pelo menos trés
episodios da mesma forma, mas, dessa vez estava pior. Além da dor, relatou vomitos,
nauseas, febre ha dois dias e perda de apetite. Queria defini¢do para sua cirurgia. Sabia
que estava com “pedra nos rins”. Estava com sua tia. Sua mae ja fez a cirurgia de
nefrolitotripsia. Ela reside com os pais e nao possui ocupa¢ao. A mesma perguntou o que
saberiamos informar sobre a situacao dela. Disse que queria assinar um termo de alta.
Conversamos e informamos que a indicagao era de internacao, mas, que conversasse com
o médico, ela agradeceu. Informamos a necessidade da cirurgia e que estariamos a
disposicao. RESULTADOS: Com base na referida entrevista, foram feitos diversos
questionamentos, bem como uma autoanadlise para futuras abordagens no contexto da
anamnese tradicional em detrimento da entrevista médica baseada no MCCP.
CONCLUSAO: Tendo em vista o relato exposto acima, é indispensavel na formacao
médica, experiéncias nao apenas de novas modalidades de abordagens e/ou entrevistas
frente ao paciente, mas, de andlises das referidas experiéncias. As novas modalidades de
entrevistas frente aos métodos tradicionais, mostram a possibilidade de um atendimento
mais humano e completo, bem como um fortalecimento do vinculo médico-paciente
indispensavel para formagao médica centrada na pessoa.
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