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SITUACAO ATUAL DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA APENDICITE AGUDA:
UMA REVISAO
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Introducao: Atualmente, a apendicite aguda (AA) é a principal causa de abdome agudo
no mundo. Sua etiologia estd relacionada a inflamacao exacerbada causada pela
proliferacao da microbiota do apéndice vermiforme. O diagndstico da AA tende a ser um
desafio que envolve a combinagao de achados clinicos, laboratoriais e radioldgicos. Ja o
tratamento, pode ser feito por diferentes abordagens a depender da gravidade do caso,
podendo ser simples ou complexa. Desta maneira, € de suma importancia, conhecer os
padroes atuais de tratamento e diagndstico da AA, devido a prevaléncia e a urgéncia
médica. Objetivo: Identificar e sintetizar, através da literatura, a situacao atual do
diagnostico e tratamento da apendicite aguda. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisao de literatura, elaborada a partir de artigos selecionados nos bancos de dados
Pubmed e Google académico. Para tanto, foram incluidos artigos publicados nos ultimos
5 anos, em inglés ou portugués, disponiveis na integra, Foram excluidos artigos
publicados em anais de eventos, monografias e teses. Chegou-se a 4 artigos que abordam
o tema. Resultados: Por meio dos dados levantados, foi observado que o diagndstico
utiliza-se exame clinico, exames laboratoriais e de imagem, para auxiliar no diagndstico.
Foi evidenciado que exames de imagem tais como, ultrassonografia, amplamente
disponiveis, destacando-se, principalmente, em quadros complicados. Quando nao se ha
diagndstico com a clinica, pode-se utilizar a tomografia computadorizada ou ressonancia
magnética, onde espera-se encontrar uma imagem atipica do apéndice, abscessos
intracavitarios ou outras complicagdes. Ainda ha uso do “Escore de Alvarado” , uma
ferramenta que utiliza escores para diagndstico e exclusao da doenca. A terapéutica varia
de acordo com a condigdo clinica. Utiliza-se, em casos especificos, tratamento
conservador com reposicao volémica, uso de antibidticos com associacao de drenagem
percutanea. A terapéutica de escolha ainda é a apendicectomia, sendo a via
laparoscopica a mais utilizada conforme costuram os estudos. Conclusao: Dessa forma,
a educagdo em saude é de grande importancia, para reconhecer casos de apendicite
aguda. No mais, é necessdario avaliar a eficacia de diferentes abordagens terapéuticas,
devendo-se sempre respeitar a individualidade e demanda de cada caso, e a utilizacao de
bons exames clinicos para um diagndstico eficiente.
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