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Introducao: O aprimoramento das técnicas intervencionistas guiadas por instrumentos
de imagem vem ampliando o acesso a esses dispositivos tecnoldgicos, aumentando a
acuracia das técnicas que necessitam de abordagem a estruturas anatémicas complexas
e reduzindo a incidéncia de resultados desfavoraveis. Objetivo: Realizar revisao de
literatura sobre a visao atual dos procedimentos eco-guiados. Metodologia: Trata-se de
uma revisao literaria, do tipo narrativa, que utilizou a plataforma PubMed. O descritor foi
“eco-guided”. Os critérios de inclusdao levaram em conta artigos publicados de 2018 a
2023, quantitativos, qualitativos, transversais, longitudinais e estudos de caso. Foram
excluidos anais de eventos, monografias e teses. Chegou-se a 5 artigos que abordam o
tema. Resultados: Percebe-se a intensificacdao do uso de eco-guia no auxilio para o
acesso cirurgico minimamente invasivo principalmente relacionado a estruturas
musculoesqueléticas, como em tratamentos para atrofia muscular, ruptura de tenddes e
em quadros infecciosos associados a esse sistema. O eco-guia também pode ser utilizado
em associagdo com o Ultrassom point-of-care. Além disso, o eco-guia é usado como
auxilio para o acesso e obtengao de biopsia por pungao aspirativa com agulha fina e como
guia para a paracentese, toracocentese, pericardiocentese, pungao venosa para implante
de acessos venosos centrais, instalacao de catéteres para monitorizacao hemodinamica,
drenagem percutancea de abcessos profundos, nefrostomias por puncgao, dentre outros.
No ponto de vista da radiologia intervencionista, o eco-guia é utilizado também como
auxilio na administracao de radiofarmacos em lesdes neoplasicas. Conclusao: O eco-guia
vem se tornando uma técnica cada vez mais utilizada no ambito hospitalar como auxilio
em procedimentos de acesso a estruturas internas, seja musculoesqueléticas, viscerais ou
parietais, com o intuito de ampliar a acuracia dos procedimentos e reduzir o risco de
complicagoes.
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