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Introdução: Os distúrbios emocionais são problemas de saúde pública e mental que
afetam a  vida  dos  indivíduos  em vários  aspectos  como na  sociedade e  no  convívio
familiar.  Esses  distúrbios  podem  ter  amplas  causas,  incluindo  fatores  genéticos,
ambientais, eventos traumáticos entre outros. É essencial compreender a prevalência e a
natureza dos distúrbios emocionais entre a população atendida. Um grande problema da
atualidade  são  os  comportamentos  suicidas,  visto  como  escolha  para  lidar  com  as
dificuldades e algumas circunstâncias que a vida emprega. Ao compreender a realidade
de Canindé, será possível sugerir estratégias de prevenção, intervenção e tratamento
mais adequado. Objetivo:  Esta pesquisa tem como objetivo identificar as classes de
medicamentos  psicoativos  mais  prescritos  para  os  pacientes  atendidos  no  SUS  do
Município de Canindé e avaliar a incidência De transtornos mentais na região. Materiais
e Métodos: Será realizada uma pesquisa transversal, quantitativa em 50 sujeitos de
pesquisa entre pacientes e prontuários dos usuários portadores de distúrbios emocionais
acompanhados no serviço de saúde pública Centro de Assistência Psicossocial (CAPS) II
de  Canindé.  A  coleta  de  dados  será  realizada  mediante  entrevista  e  análise  de
prontuários disponíveis na unidade de atendimento entre o período de novembro de 2022
até  setembro  de  2023.  Os  resultados  serão  organizados  em  tabelas  e  gráficos
demonstrando  a  distribuição  dos  pacientes  de  acordo  com  os  transtornos  mais
prevalentes,  fatores  relacionados  e  os  medicamentos  mais  utilizados.  Resultados
esperados:  Espera-se  com  esse  trabalho  identificar  as  classes  de  medicamentos
psicoativos mais prescritos para pacientes atendidos no SUS do Município de Canindé, e
assim avaliar a maior prevalência de transtornos mentais na região.
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