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Introdução: A monitoria traz oportunidade de crescimento acadêmico e pessoal. Além
disso, desempenhar esse papel traz a responsabilidade de auxiliar outros estudantes em
seu processo de aprendizado. Na disciplina de propedêutica médica, um dos momentos
de maior ansiedade dos alunos são as provas práticas. Assim, a monitoria se tornou uma
importante  ferramenta  para  auxiliar  os  alunos  na  preparação  para  esse  momento.
Objetivo: Este relato visa descrever a metodologia utilizada na preparação dos alunos do
quarto período para a prova prática de propedêutica médica e demonstrar a importância
dessa  preparação para  o  bom desempenho dos  alunos  durante  a  prova.  Relato de
Experiência: Os monitores se dividiram em duplas e cada dupla ficou responsável por
treinar  um  grupo  de  alunos  do  quarto  período,  trabalhando  os  temas  que  seriam
abordados na prova prática. Foi utilizado o laboratório de habilidades e simulação da
Faculdade Estácio de Canindé,  promovendo casos simulados e treinando habilidades
específicas do exame físico. Discussão: A monitoria desempenha um papel fundamental
no treinamento para as provas práticas de propedêutica médica. Ela oferece suporte aos
estudantes,  permitindo que compartilhem conhecimento e experiências.  Isso ajuda a
aprimorar  as  habilidades  clínicas,  como  a  capacidade  de  realizar  exames  físicos,
interpretar sintomas e diagnosticar pacientes de forma precisa. A monitoria também
promove a confiança e a comunicação eficaz entre os estudantes, preparando-os melhor
para o ambiente clínico. Além disso, a importância da monitoria no treinamento para as
provas práticas de propedêutica médica se estende à promoção do trabalho em equipe e
à  construção  de  um ambiente  de  aprendizado  colaborativo.  Os  monitores  fornecem
orientação prática, demonstrações e feedback personalizado, auxiliando os estudantes no
desenvolvimento de suas habilidades práticas e na compreensão dos conceitos teóricos e
práticos da semiologia médica. Conclusão: A experiência do treinamento para a prova
prática trouxe aperfeiçoamento de conhecimento e habilidades para os monitores e para
os alunos que participaram do treinamento. A monitoria desempenha um papel essencial
na preparação dos estudantes de medicina para as provas práticas de propedêutica
médica e contribuiu para um excelente desempenho dos alunos durante as provas.
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