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A) DESENHO DO PROJETO

Este projeto de pesquisa tem origem na disciplina de Seminarios Integrados IV, do
Curso de Medicina da Faculdade ESTACIO IDOMED CANINDE-CE, ¢ sera realizado na
cidade de Canindé, localizada no estado do Cearéd, Brasil. O publico-alvo deste estudo sdo os
1dosos residentes nesse municipio.

O projeto possui um desenho de estudo epidemioldgico transversal, que visa investigar
o perfil epidemiologico do Diabetes Mellitus na populacao idosa de Canindé. Serdo utilizadas
bases metodologicas que envolvem a coleta de dados secundarios por meio do DataSus , além
da analise descritiva dos dados obtidos.

O estudo visa estimar a prevaléncia atual de diabetes mellitus entre os idosos de
Canindé, identificar as principais caracteristicas socioeconomicas relacionadas ao
desenvolvimento do diabetes mellitus nessa populacdo, investigar os fatores de risco
associados, analisar as complicagdes decorrentes da doencga e avaliar o acesso aos tratamentos
e cuidados de saude.

O projeto buscara seguir os principios éticos da pesquisa em saude, obtendo aprovacao
de um Comité de Etica em Pesquisa. A coleta de dados sera realizada de forma cuidadosa e os
resultados serdo analisados de maneira criteriosa, visando a producdo de um relatorio final
claro e objetivo que contribua para o avango do conhecimento cientifico nessa area.

B) RESUMO

Este projeto de pesquisa visa investigar o perfil epidemioldgico do Diabetes Mellitus
na populacdo idosa de Canindé, Ceard, Brasil. Utilizando um desenho de estudo
epidemioldgico transversal, iremos coletar dados de saude ja existentes nas bases de dados do
DataSus. Os principais objetivos incluem estimar a prevaléncia atual de diabetes mellitus
entre os idosos, identificar caracteristicas socioeconomicas relacionadas ao desenvolvimento
da doenga, analisar fatores de risco associados, e variaveis como sexo e idade.
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O projeto sera conduzido com estrita aderéncia aos principios éticos da pesquisa em
saude, incluindo a aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa. A coleta de dados sera
realizada de forma cuidadosa e os resultados serdo analisados criteriosamente, visando a
producdo de um relatério final que contribuird para o avango do conhecimento cientifico na
area do Diabetes Mellitus em idosos.

Espera-se que os resultados desse estudo possam esclarecer acerca dos reais dados de
diabetes em idosos na cidade de Canindé para que os 6rgaos responsaveis possam elaborar
politicas de satude e praticas clinicas voltadas para a populacdo idosa, melhorando a qualidade
de vida e a abordagem no tratamento e preven¢ao do Diabetes Mellitus em Canindé, Ceara.

C) INTRODUCAO

A diabetes mellitus ¢ uma doenga resultante da insuficiéncia ou defeito da a¢dao da
insulina, hormdnio responsavel pela regulacdo de glicose no sangue e que garante energia
para o organismo. A insulina tem como func¢do estimular a quebra das moléculas de glicose e,
a partir dessa reacdo, gerar energia para a manutencao das células do nosso organismo. Deste
modo, o aumento da glicemia causado pela diabetes pode levar a complica¢des no coragao,
nas artérias, nos olhos, nos nervos e nos rins (BRASIL, 2023).

Neste sentido, o diabetes ¢ responsavel por causar complicagdes microvasculares e
macrovasculares diversas, geralmente induzindo aterosclerose, que pode culminar em
retinopatia e nefropatia, infarto agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral, condi¢des
estas que diminuem a qualidade e expectativa de vida das pessoas que vivem com diabetes.
Neste contexto, o diabetes ¢ entendido como um grande problema de saude publica mundial
por acometer milhdes de pessoas em todos os continentes (AGUIAR; DUARTE;
CARVALHO, 2019).

Estima-se que ao menos 62 milhdes de pessoas vivem com diabetes nas Américas,
estima-se que o nimero deve ser maior tendo em vista que 40% das pessoas ndo sabem que
tém a doenga. Além disso, se as tendéncias atuais continuarem, o numero de pessoas com
diabetes na regido podera chegar a 109 milhdes até 2040. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2022). Em relagdo a prevaléncia de diabetes em idosos brasileiros, estudos de 2013 e
de 2019 mostraram, para a faixa etaria de 65 a 74 anos, 17,7% e 19,9%, respectivamente. Ja
naqueles acima de 75 anos os valores foram de 19,5% e 21,1%, sem aumento significativo no
periodo (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2013, 2019).

Desse modo, esse numero esta relacionado as taxas crescentes de obesidade, ma
alimentacdo, falta de atividade fisica, entre outros fatores. (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2022). Com relagdo & populagdo idosa, esses dados sdo de suma importancia ja que a
diabetes no idoso esta relacionada a um risco maior de morte prematura, associacdo com
outras comorbidades e com grandes sindromes geriatricas, além da dificuldade do tratamento
neste grupo populacional (PRADO; FRANCISCO; BARRO, 2016).

O tratamento do diabetes mellitus na populacdo idosa envolve uma abordagem
multidisciplinar, que inclui modificagdes na dieta, atividade fisica regular, uso de
medicamentos orais e/ou insulina, além do controle de fatores de risco cardiovascular. No
entanto, ¢ importante destacar que o tratamento deve ser individualizado, levando em
consideracdo as caracteristicas e necessidades especificas de cada paciente idoso (
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2021, 2022).
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Diante desse cendrio complexo, este artigo tem como objetivo principal investigar o perfil
epidemioldgico do Diabetes Mellitus na populacdo idosa do municipio de Canindé, no estado
do Ceard, Brasil. Serdao explorados dados demograficos, prevaléncia, fatores de risco e
variaveis como sexo e idade.

D) HIPOTESE

Ha uma associacdo significativa entre a faixa etdria dos idosos e a prevaléncia de
Diabetes Mellitus em Canindé. Além disso, acreditamos que fatores socioecondmicos, como
nivel de escolaridade e renda, também desempenham um papel importante na prevaléncia da
doenca nessa populagao.

E) OBJETIVO PRIMARIO
Estudar o perfil epidemiologico de diabetes mellitus na populacdo idosa na cidade de
Canindé.

F) OBJETIVO SECUNDARIO

1.  Estimar a prevaléncia atual de diabetes mellitus entre os idosos residentes no
municipio de Canindé, por meio de um estudo epidemioldgico.
2. Identificar as principais caracteristicas socio-demograficas ligadas
ao desenvolvimento de diabetes mellitus em idosos em Canindé.

G) METODOLOGIA PROPOSTA

Nossa pesquisa se concentrara em estudar o perfil epidemiologico de diabetes mellitus
na populagao idosa da cidade de Canindé, no Ceard. Para alcangar nossos objetivos, adotamos
uma abordagem que envolveu a coleta e analise de dados de saude ja existentes no banco de
dados do DataSus.

A coleta de dados sera conduzida considerando um periodo de 5 anos através de um
estudo transversal, incluindo todos os registros disponiveis relacionados a diabetes mellitus
em idosos. Esses registros contém informagdes valiosas, como idade e sexo. A escolha por
dados ja existentes permitird uma abordagem econdmica e eficiente para nossa pesquisa.

Um aspecto fundamental da nossa metodologia ¢ a consideracao dos principios éticos
da pesquisa. Como trabalhamos com dados ja existentes e anonimizados do DataSus, nao foi
necessario obter consentimento individual dos pacientes.

H) RISCOS

Nao se aplica.

I) BENEFICIOS

A pesquisa tem como objetivo esclarecer sobre o real nimero de idosos residentes em
Canindé que possuem diabetes mellitus, obtendo resultados que indiquem a incidéncia e
prevaléncia dessa patologia no municipio. Esperamos que os numeros obtidos possam ser
utilizados pelos orgaos responsaveis, na escala municipal, estadual e federal, para oferecer
melhorias em satude para a populagdo especifica desse estudo.

J) METODOLOGIA DE ANALISES DE DADOS

Para analisar os dados, utilizaremos técnica estatistica do tipo inferencial, como
epidemiologia médica, com a ajuda de software estatistico, como Excel e SPSS. Isso nos
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permitird resumir as caracteristicas da populagdo idosa com diabetes mellitus em Canindé,
calcular a prevaléncia e incidéncia da doenga entre os idosos e identificar possiveis fatores de
risco associados ao desenvolvimento do diabetes mellitus nessa populagao.

K) DESFECHO PRIMARIO

Neste estudo, buscamos estimar o perfil epidemiologico de diabetes mellitus na
populacdo idosa de Canindé. Esperamos que os resultados comprovem um aumento da
incidéncia e da prevaléncia de diabetes mellitus nessa populagao e buscamos que os dados
obtidos sejam usados pelos 6rgaos responsaveis para melhoria do tratamento e prevencao da
diabetes oferecidos a populagdo idosa nesta cidade, a fim de uma melhor da qualidade de vida
e uma abordagem eficaz e ética nos cuidados de saude disponibilizados a essa populagao.

I) TAMANHO DA AMOSTRA NO BRASIL

Nao se aplica.

M) HAVERA USO DE FONTES SECUNDARIAS DE DADOS?
Sim, usaremos fontes de dados secundarios, como DATASUS.

N INFORME O NUMERO DE INDIVIDUOS ABORDADOS PESSOALMENTE,
RECRUTADOS OU QUE SOFRERAO ALGUM TIPO DE INTERVENCAO NESTE
CENTRO DE PESQUISA

Nao se aplica

0) O ESTUDO E MULTICENTRICO NO BRASIL?
Nao

P) PROPOE DISPENSA DO TCLE?

Sim.

Q HAVERA RETENCAO DE AMOSTRAS PARA ARMAZENAMENTO EM
BANCO?

Nao

R) CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Tabela 1 - cronograma de execugao do projeto
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2023 2024
Atividades

ago. [set. lout. [nov. |dez. jan. fev.
Revisdo da literatura  |X X X X X X X
Elaboracao do Projeto  [X X X
Apresentagdo do "
Projeto
Encaminhamento  ao

. L4 . X X
Comité de Etica
Coleta de dados X
Analise dos dados X X
Elaboragao da
. X X

dissertacao
Apresentagdo da <
dissertacao

S ORCAMENTO FINANCEIRO

Tabela 2 - Or¢amento financeiro do projeto

Material Quant. Valor
Resma de papel A4 2 R$ 40,00
Cartucho 4 R$ 130,00
Total R$ 170,00
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