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Introducao: O projeto de extensao Motosaude, liderado por docente e estudantes de
medicina da Faculdade Estdcio de Canindé, é uma iniciativa que fornece orientagdes de
saude aos mototaxistas locais, desempenhando um papel crucial na promogao do bem-
estar desses profissionais, contribuindo com a populacaolocal. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada com o projeto de extensao Motosatude nas agoes de prevengao e
promocao da saude para os mototaxistas de Canindé-CE. Metodologia: Para abordar a
populacgao, foram desenvolvidas reunioes de conscientizagao e educacao em saide e em
seguranca, panfletos didaticos e informativos com o intuito de abordar os assuntos de
forma mais dinamica, além do desenvolvimento de parcerias locais para distribuigdo de
equipamentos e produtos essenciais para a profissao. Resultados: O projeto de extensao
Motosatude foi fundamental para garantir informacdes pertinentes a essa area
profissional. Abordou-se temas relevantes, como primeiros socorros em casos de
acidentes, como também o tema da diregdo defensiva, enfatizando as formas que
previnem os acidentes de transito, onde teve-se 6timas trocas de informacgoes das boas
praticas que facam com que os mototaxistas tenham uma melhor qualidade de vida.
Conclusao: As experiéncias vivéncias tiveram bom proveito para todas as partes
envolvidas. Por parte dos estudantes, a oportunidade de atuacdao no campo pratico com
acoes de promocgdo e educagao em saude proporcionou proximidade com a comunidade e
com o publico-alvo especifico. Aos mototaxistas de Canindé, disponibilizou-se um amplo
conhecimento que sera relevante em situacoes de emergéncia, em caso de acidentes e,
essencialmente, nas estratégias de prevencao e cuidado com a saude da classe.
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