
Revista de Pesquisas Básicas e Clínicas v. 1, nº 2, 2023

DOI: 10.55811/jocec2023-2/27478

PROJETO DE EXTENSÃO MOTOSAÚDE: RELATO DE EXPERIÊNCIA ACERCA DAS
AÇÕES DE PREVENÇÃO E PROMOÇÃO DA SAÚDE DE MOTOTAXISTAS

ERISMAR MAIA PUREZA; BEATRIZ GOMES PINTO; WANDAS SOUSA VERAS; MILTON
BEZERRA PINHEIRO NETO; LILIANE SOARES GOMES; MARIA MAYANE MARTINS

MOTA; LINCOLN SEGUNDO MIRANDA; CAMILA GRANGEIRO DE CASTRO
CAVALCANTE MORAIS; FRANCISCO REGIS DA SILVA; VICTOR HUGO SOUSA DE

MELO; FERNANDO MARLEY ALCÂNTARA DA ROCHA

Introdução: O projeto de extensão Motosaúde, liderado por docente e estudantes de
medicina da Faculdade Estácio de Canindé, é uma iniciativa que fornece orientações de
saúde aos mototaxistas locais, desempenhando um papel crucial na promoção do bem-
estar  desses  profissionais,  contribuindo  com  a  populaçãolocal.  Objetivo:  Relatar  a
experiência vivenciada com o projeto de extensão Motosaúde nas ações de prevenção e
promoção da saúde para os mototaxistas de Canindé-CE. Metodologia: Para abordar a
população, foram desenvolvidas reuniões de conscientização e educação em saúde e em
segurança, panfletos didáticos e informativos com o intuito de abordar os assuntos de
forma mais dinâmica, além do desenvolvimento de parcerias locais para distribuição de
equipamentos e produtos essenciais para a profissão. Resultados: O projeto de extensão
Motosaúde  foi  fundamental  para  garantir  informações  pertinentes  a  essa  área
profissional.  Abordou-se  temas  relevantes,  como  primeiros  socorros  em  casos  de
acidentes,  como  também  o  tema  da  direção  defensiva,  enfatizando  as  formas  que
previnem os acidentes de trânsito, onde teve-se ótimas trocas de informações das boas
práticas que façam com que os mototaxistas tenham uma melhor qualidade de vida.
Conclusão:  As  experiências  vivências  tiveram  bom  proveito  para  todas  as  partes
envolvidas. Por parte dos estudantes, a oportunidade de atuação no campo prático com
ações de promoção e educação em saúde proporcionou proximidade com a comunidade e
com o público-alvo específico. Aos mototaxistas de Canindé, disponibilizou-se um amplo
conhecimento que será relevante em situações de emergência, em caso de acidentes e,
essencialmente, nas estratégias de prevenção e cuidado com a saúde da classe. 
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