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MONITORIA DE BASES MOLECULARES DOS SISTEMAS ORGÂNICOS: UM
RELATO DE EXPERIÊNCIA

MICHELLI MAIRA GONDIM ARAÚJO; HELÁDIA ALMEIDA QUEIROZ

INTRODUÇÃO: A disciplina de Bases Moleculares dos Sistemas Orgânicos tem como
objetivo estudar a estrutura e função das moléculas que compõem os sistemas orgânicos,
como proteínas, carboidratos, lipídios e ácidos nucleicos. Durante as aulas, os alunos
aprendem sobre  as  propriedades  químicas  e  físicas  dessas  moléculas.  No  curso  de
Medicina, há correlação das funções dessas moléculas com a parte clínica, onde também
estudamos  temas  como  Diabetes,  gasometria  arterial,  erros  inatos  do  metabolismo,
dentre  outros.  As  monitorias  são  importantes  ferramentas  no  processo  de  ensino
aprendizagem,  através  delas  se  obtém  uma  troca  de  experiências  e  repasse  de
conhecimento que contribuem e muito para um melhor aproveitamento da disciplina.
OBJETIVO: Relatar a experiência com a Monitoria de Bases Moleculares dos Sistemas
Orgânicos.  RELATO  DE  CASO:  A  disciplina  de  Bases  Moleculares  dos  Sistemas
Orgânicos é ofertada no primeiro período da faculdade de Medicina, é uma disciplina
desafiadora, pois envolvem assuntos complexos e que servirão de base para disciplinas
posteriores. Então, é de fundamental importância que seja um assunto bem estudado
durante essa fase. Como forma de intensificar o que foi visto dentro da sala de aula,
utilizamos  a  aula  expositiva  em formato  de  slides,  onde  há  um resumo do  que  foi
ministrado pelos professores. Além disso, há resolução de questões junto aos alunos para
que estes possam praticar o que está sendo visto na teoria, dessa forma, aprendem a
praticar para as provas da faculdade e se sentem mais seguros antes das avaliações. Tem
sido uma experiência desafiadora e engrandecedora, pois muitas vezes, temos que lidar
com a ansiedade dos alunos do primeiro semestre, onde, tudo é novidade, e além do
suporte disciplinar, temos que tentar dar esse suporte emocional também. Além disso,
por ser uma disciplina e suma importância no curso, temos a oportunidade de revisar
assuntos que utilizaremos em nossa vida profissional. CONCLUSÃO: Conforme o que foi
aqui relatos, podemos perceber que as monitorias são de suma importância para o curso,
não só para os alunos, como para nós monitores também.
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