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INTRODUCAO: Ao se analisar o desempenho académico e sua correlacdo com a satide
fisica e mental de graduandos de medicina, observa-se diversos impactos resultantes da
pratica de atividades fisicas. Dentre as consequéncias positivas dessas praticas, ha a
promocao da melhoria da concentracao nos praticantes, a reducao do estresse e a
contribuicdo para uma rotina académica mais saudavel. A rotina académica dos
estudantes de medicina é cercada de desafios, tais como a privagao de sono, alimentagdo
inadequada, sedentarismo, e, por vezes, o uso de substancias estimulantes. Nesse
sentido, a atividade fisica pode funcionar como um fator protetor para, além da saude
fisica, a saude mental de graduandos de medicina. OBJETIVO: Verificar, por meio da
literatura, as relagoes existentes entre as praticas esportivas e a melhora da satde fisica
e mental em graduandos de medicina, visando a instrucao e o incentivo a mudanca de
habitos nesse publico. METODOLOGIA: A presente pesquisa é uma revisao bibliografica,
onde foram utilizados artigos cientificos encontrados no Scielo, Lilacs e Bireme, tendo
como descritores: atividade fisica, saude mental e estudantes de medicina. A coleta de
dados foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2023. Os critérios de inclusdo
foram artigos que tratam da tematica, em lingua portuguesa, publicados de 2018 a 2023.
Fora excluidos artigos incompletos, teses, dissertacdes, monografias, bem como a
auséncia de pertinéncia com o tema. RESULTADOS: Os graduandos de Medicina que
praticavam esportes demonstraram um desempenho académico significativamente
melhor em comparac¢do aos nao praticantes, com notas mais altas e menor incidéncia de
sintomas de ansiedade e depressao. Além disso, os praticantes apresentaram melhores
indices de saude fisica, como aptidao cardiovascular e menor incidéncia de doencas
relacionadas ao sedentarismo. Esses resultados sugerem que a pratica esportiva esta
associada a impactos positivos no desempenho académico e na saude fisica e mental de
graduandos de Medicina. CONCLUSAO: Conclui-se que a prética de atividades fisicas
por estudantes melhora o desempenho académico tanto quanto reduz o estresse e a
ansiedade nesse publico, evidenciando os beneficios da pratica esportiva.
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