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Aspectos relacionados ao tratamento de Endometriose a partir de Estudos de
Casos: uma revisão integrativa da literatura
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Introdução:  A  Endometriose  é  caracterizada  pelo  desenvolvimento  de  tecidos  do
endométrio fora da cavidade uterina, podendo estar presente na cavidade abdominal e
ovários.  É  considerada  uma  doença  silenciosa  e  dolorosa  que   pode  causar  sérias
dificuldades na vida da mulher, se não diagnosticada e tratada. Os dados epidemiológicos
do Brasil mostram que cerca de 10% das mulheres brasileiras sofrem com os sintomas da
doença, mesmo sem possuir o diagnóstico. Objetivo: Analisar a tendência de publicação
sobre  complicações  e  tratamento  da  endometriose  a  partir  de  estudos  de  casos.
Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada por meio da
plataforma Google Acadêmico, intermediadas pelos descritores em ciências da saúde
(Decs):  “endometriose”,  “tratamento“  e  “relato  de  caso”,  estes  foram  cruzados
deliberadamente pelo operador lógico booleano “AND” com critérios de inclusão: artigos
publicados em português, no Brasil, no período compreendido entre 2019 a 2023, artigos
disponíveis na íntegra e que apresentassem estudo de caso na área. Dessa forma, foram
identificados 189 artigos, após verificação dos critérios de inclusão foram selecionados 5
artigos para análise. Resultados: Foram publicados 01 artigo nos anos de 2020, 2021 e
2022 e 2 artigos em 2023. A o Estado de São Paulo concentrou o maior número de
publicações (03) e Paraíba e Minas Gerais tiveram 01 artigo publicado. Todos os estudos
de casos apontaram situações de endometriose profunda, em 04 artigos a intervenção
cirúrgica foi apontada como possível tratamento e 01 dos estudos apontou o uso de
medicamentos  como  tratamento  possível  para  redução  de  algumas  sintomatologias.
Conclusão:  Percebe-se que as mulheres acometidas pela endometriose são jovens e
apresentam sintomas que interferem no seu cotidiano como a dor pélvica crônica. Os
estudos apontam que o tratamento cirúrgico apresenta-se como uma opção para essas
pacientes a fim de minimizar danos ainda mais severos.      
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