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MONITORIA EM CLINICA MEDICA I: UMA EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

DANUBIO NINO FERREIRA FREITAS; VALRICELIO AMORIM DE ARAUJO JUNIOR;
NELY MARJOLLIE GUANABARA TEIXEIRA REIS

Introducao: A monitoria proporciona um desenvolvimento académico significativo, nao
apenas para os monitores, mas também para os alunos que sao orientados. A monitoria é
responsavel por adaptar a aprendizagem como um processo ativo, cognitivo, construtivo,
significativo, mediado e autorregulado. Neste relato, descreveremos os objetivos, o relato
da experiéncia, suas implicacoes e a conclusao. Objetivo: O objetivo da monitoria foi
aperfeicoar o conhecimento clinico dos monitores e auxiliar os alunos no
desenvolvimento de habilidades essenciais para sua formacgao académica, como
raciocinio diagndstico e comunicacao com os pacientes. Relato de Experiéncia: Durante
o periodo de monitoria, participamos ativamente de praticas de consultorio e simulagoes
de atendimento, auxiliando os alunos em casos clinicos diversos. Esse envolvimento nos
permitiu revisar nossos préprios conhecimentos, manter atualizado com as praticas
médicas e fortalecer nossas habilidades de comunicacao, especialmente na abordagem
empatica aos pacientes. A monitoria também proporcionou uma perspectiva tnica sobre
o processo de aprendizado dos alunos, incentivando a discussao e o trabalho em equipe.
Discussao: O relato destaca o impacto da monitoria na formagao de estudantes e no
desenvolvimento académico dos monitores. As simulagoes de atendimento permitiram a
pratica de habilidades clinicas e de comunicagdo, enquanto o apoio aos alunos fortaleceu
o aprendizado colaborativo. Isso é fundamental para preparar futuros profissionais de
saude. Conclusao: A experiéncia da monitoria em Clinica Médica I deixou um legado
importante na formacao académica dos monitores e dos alunos, pois por meio do
aprimoramento das habilidades clinicas, do fortalecimento da comunicacao e da
promocao do aprendizado colaborativo, os alunos tiveram a oportunidade de realizar uma
prova com mais seguranca e conhecimento.
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