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RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UM BOLSISTA DO PROGRAMA PIBIC/IDOMED:
OBSERVAÇÕES DURANTE AS TRÊS SEMANAS QUE ANTECEDEM ROMARIA DE

CANINDÉ DE 2023 ATÉ UMA SEMANA DEPOIS

GABRIEL SIMÃO NEVES; FRANCISCO REGIS DA SILVA

Introdução: Este relato descreve observações durante as três semanas que antecedem
Romaria  de Canindé de 2023 até  uma semana depois,  evidenciando a  transição da
sacralidade cristã  para o  cotidiano.  A união entre romeiros,  que compartilham a fé
católica, gera um forte sentimento de pertencimento. A pesquisa reflete sobre como a
religiosidade proporciona um propósito na vida e pertencimento a algo maior, um tema
em discussão pela Associação Brasileira de Psiquiatria e na psicologia, particularmente
na logoterapia. Objetivos: Relatar experiência acadêmica de medicina durante as três
semanas que antecedem a romaria até uma semana depois em um projeto de iniciação
cientifica.  Metodologia:  A  coleta  de  dados  dos  romeiros  foi  realizada  durante  às
Romarias  em  Canindé-Ce.  Foi  apontada  a  importância  espiritual  das  romarias  em
Canindé, impulsionado por visitações desde capelas, igrejas, até a Basílica Menor ou
outros lugares religiosos. Também foi percebida a importância da economia local com
restaurantes, hotéis e aluguéis temporários nesse período. Além disso, observamos uma
mudança na percepção dos habitantes da cidade, que passam de um período festivo e
movimentado para um retorno à rotina mais tranquila do que os habitantes gostariam
que fosse. Resultados e discussão: A festa das romarias proporciona conforto espiritual
bem como um conforto material com estabilidade econômica temporária. No entanto, ao
término das celebrações, os habitantes de Canindé enfrentam uma sensação de vazio e
monotonia devidos a suspensão das romarias no restante do ano. O contraste entre as
festividades espirituais das romarias e eventos profanos, como o Carnaval, é destacado.
O período de romarias é acompanhado por uma carga de dopamina e adrenalina que cria
uma espécie de abstinência após o término dos festejos. A ideia de "dessensibilização" é
sugerida como uma forma de suavizar a transição para o cotidiano após o ápice das
celebrações. Conclusão: Os festejos religiosos em Canindé proporcionam um sentido de
pertencimento e propósito na vida dos romeiros e aos habitantes. Contudo, a pesquisa
aponta para um aumento significativo nas taxas de suicídio após o término das romarias,
exigindo  investigações  adicionais.  Questões  delicadas  como  o  suicídio  devem  ser
abordadas  com  sensibilidade  e  profissionalismo,  reconhecendo  a  complexidade  do
fenômeno.
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