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INTRODUCAO: Anatomicamente, o joelho é formado pelo fémur, tibia e patela, bem
como as articulagdes entre esses ossos, denominadas tibio-femoral medial, lateral e
patelo-femural. No plano coronal, o alinhamento do joelho é analisado por meio de
parametros angulatérios entre o fémur e a tibia, apresentando-se como valgo, neutro ou
varo, de acordo com o nivel de abertura angular entre estes dois 0ssos. A causa dessa
divergéncia lateral das linhas de referéncia é multifatorial, podendo afetar, de forma
traumatica, as estruturas da articulacao do joelho, as quais tém papel fundamental na
cinética dos membros inferiores. OBJETIVO: Revisar a literatura acerca das
consequéncias biomecanicas do desalinhamento do joelho. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura, realizada no periodo de setembro a outubro de 2023,
através de uma busca nas bases de dados PubMed e SciELO com os descritores: “Joelho
valgo”, “Joelho varo”, “Biomecanica”, “Traumatismo no joelho”. Apds aplicagdo dos
critérios de elegibilidade e exclusdo, foram selecionados cinco artigos, compreendendo
relatos de casos, estudos clinicos e laboratoriais, nos idiomas inglés e portugués, entre os
anos de 2018 a 2023. RESULTADOS: Os desvios no eixo mecanico, encontrados em
pacientes com geno valgo e varo, geram frouxidao ligamentar na regiao, onde o estado de
tensao e frouxidao dos ligamentos repercute em maior atrito sobre os epicondilos do
fémur durante os movimentos de flexao e extensdo. Tal quadro clinico resulta em um
processo inflamatorio local e, consequentemente, em uma condicao denominada de
sindrome da dor patelofemoral, além de gonartrose, a longo prazo. Essas consequéncias
causam limitacdo de movimento e dor, além de impedir o exercicio normal das funcoes
biomecanicas dos membros inferiores. Ademais, a sindrome da dor femoropatelar esta
relacionada com incongruéncias do eixo normal de apoio do joelho, sendo impactado pela
aducéao e rotacdo interna acentuadas do joelho valgo. CONCLUSAO: O desalinhamento
no joelho, seja em forma de geno valgo ou varo, pode levar a disfun¢des biomecanicas
que afetam significativamente a cinética dos membros inferiores. Essas condicoes
impactam a capacidade de movimento e implicam em dor, pelo fato de ocasionar uma
distribuicao de forga anormal no plano coronal.
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