Revista de Pesquisas Basicas e Clinicas v.1,n22, 2023

ESTUDO DE LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: INCIDENCIA DE
LESOES NOS MEMBROS INFERIORES EM ESPORTES DE ALTO RENDIMENTO
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Introducao: As lesdes de ligamento cruzado anterior (LCA) estdo tipicamente
relacionadas aos/as jogadores/as de futebol, de volei e dos demais atletas de alto
rendimento, onde tais esportes sao caracterizados por mudancas subitas de direcao, de
paradas bruscas e de saltos recorrentes das praticas dessas atividades desportivas,
podendo gerar diversos danos aos ligamentos, uma vez que a fun¢ao do LCA é impedir
que a tibia deslize anteriormente em relagao ao fémur. Objetivo: Apresentar a incidéncia
de lesoes do ligamento cruzado anterior em esportes de alto rendimento. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdao narrativa de literatura, realizada no periodo de
setembro a outubro de 2023, nos indexadores Google académico e SciELO. Apoés a
utilizacao dos critérios de elegibilidade e exclusdo, foram selecionados dez artigos
cientificos relevantes a tematica. Resultados: Os resultados demonstraram que as lesoes
de LCA sdo bem graves, ocasionando consequéncias nocivas a estabilidade e motilidade
do membro inferior. Ainda, nessa perspectiva, sdo mencionadas as possiveis sequelas
remanescentes dentro do esporte, bem como o seu tratamento, uma vez que, tal lesao
tem indice de recuperacao em torno de 5%, tendo a cirurgia como a principal intervengao
nessas ocasioes. Conclusao: Foi possivel notar as causas do rompimento do ligamento
cruzado anterior, o qual compromete a fungcao do membro inferior, bem como as
consequéncias e o processo de recuperacgao envolvidos. Analogamente, o estudo do
complexo articular do joelho e dos membros inferiores mostrou-se fundamental para a
compreensdo das caracteristicas anatomicas desse agravo e da reinsergdo vagarosa no
esporte, avaliando as alteragoes funcionais apos a terapéutica e as dificuldades do
paciente.
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