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RESUMO

O cancer de colon e reto figura entre as principais causas de cancer no Brasil. No geral, os
canceres de colon e reto se instalam antes de iniciarem os primeiros sintomas. Alguns fatores nao
genéticos influenciam na ocorréncia da doenca. A Regido Nordeste ocupa a quarta posicdo de
acometidos pela doenga no pais. No Estado do Ceara, a estimativa para o ano de 2023 é de 1.210
novos casos de cancer colorretal. Dentre os municipios do Ceard, o municipio de Canindé, ocupa
segundo lugar na taxa de mortalidade por cancer colorretal. Serd analisado e quantificado dados
referentes a fatores de risco das pessoas acometidas com a referida patologia na cidade de
Canindé¢, no periodo de 2018 a 2022, destacando o estado nutricional, indice de massa corporal
(IMC), estilo de vida, renda, habitos alimentares, sedentarismo, exposi¢ao a carcindgenos, fatores
genéticos envolvidos, solicitacdo de exames de rastreio prévio e diabetes mellitus.

Palavras chaves: Cancer colorretal; Fatores ambientais; Fatores genéticos.
1 INTRODUCAO

O céancer de colon e reto figura entre as principais causas de cancer no Brasil. Nesse
cenario, o numero estimado de casos novos de cancer de célon e reto (ou cancer de intestino) para
o Brasil, para cada ano do tri€nio de 2023 a 2025, é de 45.630 casos, correspondendo a um risco
estimado de 21,10 casos por 100 mil habitantes, sendo 21.970 casos entre os homens e 23.660
casos entre as mulheres (INCA, 2023; SBCO, 2022; SBP, 2023). No que tange aos fatores de
risco, estes podem ser classificados em fatores genéticos e ndo genéticos. Os fatores genéticos
estdo relacionados a historia familiar de cancer, doenca de Cronh ¢ colite ulcerativa. Por outro
lado, o principal fator de risco ndo genético esta associado ao habito alimentar, especialmente ao
alto consumo de alimentos industrializados, alto teor de gorduras, acucares refinados e baixo
consumo de fibras, facilitando uma maior liberagdo de carcin6genos no intestino (NORRIS et al.,
2021; SCANDIUZZI; CAMARGO; ELIAS, 2019).
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No geral, os canceres de colon e reto se instalam antes de iniciarem os primeiros sintomas.
Nesse contexto, a queixas iniciais dos portadores de cancer colorretal incluem sangramentos e
sinais ou sintomas que se relacionam com alteragdes dos habitos intestinais, como constipagao ou
diarreias (NORRIS, et al., 2021; SCANDIUZZI; CAMARGO; ELIAS, 2019). Além disso, a
sintomatologia ira variar de acordo com a localizagdo do cancer e da gravidade do caso, o qual ¢
impactado pelo tipo histolégico do cancer e do seu estadiamento (PUCCI et al., 2023; MOURA,
et al., 2020).

Na Regido Nordeste, a incidéncia de cancer de colon e reto ¢ de 10,99 para cada 100 mil
habitantes, uma taxa que coloca a regido na quarta posicdo de acometidos pela doenga no pais
(INCA, 2023). A tendéncia de mortalidade para esta regido é crescente e significativa, variando
conforme a idade em ambos os sexos, tendo sido identificado que individuos na faixa etaria de 20
a 29 anos correm mais risco de morte pela doenca (AZEVEDO E SILVA et al.,, 2020.,
PELEGRINI et al.,2023).

No Estado do Ceara, a estimativa para o ano de 2023 ¢ de 1.210 novos casos de cancer
colorretal, dentre esses, 520 afetardo o sexo masculino, uma incidéncia de 10,76 para 100 mil
habitantes, e 690 afetardo o sexo feminino, uma incidéncia de 11,06 por 100 mil habitantes (SESA,
2023), maior que a incidéncia para toda a Regido Nordeste.

Constituem-se fatores para a ocorréncia da doenca o alto consumo de carne vermelha ou
processada, consumo excessivo de alcool, alimentagdo pobre em frutas e fibras, idade igual ou
superior a 50 anos, obesidade, inatividade fisica e¢ tabagismo, além de fatores hereditarios e
condig¢des cronicas, como a Diabetes Melittus Tipo 2 (QUEIROZ, 2022; NGUYEN, 2021).

Dentre os municipios do Ceard, o municipio de Canindé¢, com populagao estimada em
74.174 habitantes, segundo dados do ultimo censo, ocupa segundo lugar na taxa de mortalidade
por cancer colorretal, com 4,32 o6bitos por 100 mil habitantes, ficando atrds somente do
Municipio de Aracati (SESA, 2023). Com base nesses dados faz-se necessario avaliar fatores de
risco das pessoas acometidas com a referida patologia, destacando-se dentre eles: o estado
nutricional, indice de massa corporal (IMC), estilo de vida, renda, habitos alimentares,
sedentarismo, exposi¢ao a carcindgenos, fatores genéticos envolvidos, solicitacdo de exames de
rastreio prévio e diabetes mellitus.

2 OBJETIVO

Analisar e quantificar os dados referentes a incidéncia de céancer colorretal no municipio
de Canindé¢ no periodo de 2018 a 2022.

3 METODOLOGIA

O estudo ¢ de carater quantitativo, qualitativo e retrospectivo, com abordagem descritiva a
ser realizado no Hospital Sdo Francisco em Canindé-CE, no periodo de outubro a dezembro de
2023. Os dados a serem utilizados serdo os registrados entre os anos de 2018 a 2022 e serdo
obtidos por meio da coleta em prontudrios médicos. O local de estudo foi escolhido pelo fato de
ser onde estdo armazenados os dados da patologia a ser estudada.

Inicialmente, o projeto serd submetido a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa e,
depois, sera solicitada permissao da Instituigdo para a realizagdo do estudo. Uma vez aprovado o
projeto, pesquisadores e orientador manterdo contato com gestores do setor responsavel, os quais
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serdo orientados sobre o objetivo do estudo, os procedimentos, bem como, a manuten¢do do sigilo
das informagdes prestadas, conforme Resolugdo n. 196/96, do Conselho Nacional de Saude (CNS).
A partir dai, iniciara a coleta dos dados, durante o tempo previsto neste estudo.

Serdo utilizados como amostra de pesquisa dados relacionados a pacientes com cancer
colorretal que foram atendidos no municipio de Canindé e que tenham esse atendimento
documentado. Os dados quantitativos serdo transcritos e analisados, tendo em vista a
interpretacdo dos resultados obtidos. Serdo colhidos dados da em prontuarios médicos onde serdo
analisados os fatores de risco, quais sejam: Sexo, idade, estado

nutricional, exames de rastreio prévio, fumante, etilismo, IMC, sedentarismo, diabetes mellitus.
Para a andlise dos dados serdo utilizados graficos que relatem o nimero de pacientes
diagnosticados com cancer colorretal no municipio de Canindé-CE.

4 ORCAMENTO

Numero de ordem emento de Despesa Quantidade Valor RS

1. Resma de papel 1 40,00

2. Xerox 50 25,00

3. Impressdo 10 10,00

4. Notebook Lenovo 1 2.000,00

5. Caneta Bic cor 8 16,00

reta

6. Combustivel 10 L 80,00

7 Internet 10 500,00
'Valor Total 2.671,00

Todos os gastos da pesquisa serdo de responsabilidade dos pesquisadores, sem acarretar
qualquer prejuizo financeiro aos participantes da pesquisa.

5 CRONOGRAMA

Periodo Atividade Ago  Set Out  Nov

2023 2023 2023 2023

Elaboracio do projeto X

Submissido ao Comité de X
ética

Coleta de dados X
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Analise dos dados X

Redacao final X
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