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Introducao: A obesidade infantil teve um aumento significativo e, consequentemente, é
hoje um grande problema de satde publica em todo o mundo. As comodidades que o
mundo moderno oferece como possibilidade do uso telas, conduzem também a um estilo
de vida sedentario. Criancas e adolescentes obesos estdo sob maior risco de serem
também obesos na vida adulta e por isso, mais predispostos a fatores de risco para
doencas cardiovasculares, cerebrovasculares, metabodlicas, osteoarticulares, além de
transtornos emocionais e psicossociais. Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica, com
enfoque na obesidade infantil e discutir os fatores que influenciam no estilo de vida das
criangas. Materiais e Métodos: Os artigos foram selecionados pelas bases de dados
PubMed, Scielo, e Google Académico e publicados entre os anos 2015 a 2023.
Resultados: A obesidade infantil vem sendo considerada uma epidemia mundial e uma
doenca cronica de rapida progressao. Suas causas podem ser inumeras, uma delas € a
genética, mas essa causa € responsavel s6 por uma pequena percentagem. O que torna
as criangas acima do peso € o tipo de alimentacao, falta de atividade fisica e vida
sedentaria em frente as telas. Junto com a manipula¢do da midia, por meio da
publicidade de alimentos e programas infantis. Sao diversas as complicacoes que o
sobrepeso pode acarretar a saide, aumentando a chance de desencadear doencgas, e
podendo agravar problemas ja existentes. Algumas delas sao o progresso do colesterol, a
hipertensdo, doencas pulmonares, diabetes, gota (acumulo de acido trico no sangue,
causando inflamacao nas articulagoes), entre outros fatores. A presenca e a observacao
dos pais € indispensavel nesse periodo da infancia, efetuando praticas de reeducagao
alimentar, incentivando a pratica de exercicios fisicos e monitorando o tempo de tela das
criangas. Conclusao: Apesar de nao haver tratamento especifico para a obesidade na
infancia, medidas preventivas, como mudancgas no estilo de vida, com
a realizacao de atividades fisicas e habitos alimentares saudaveis, sao sabidamente
efetivas na reducgao do peso corporal e
do risco de desenvolvimento das doencgas relacionadas; no entanto, na pratica diaria
observam-se dificuldades na adogao e aderéncia a essas medidas.
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