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DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducgao: O refluxo gastroesofagico (RGE) é definido como o retorno passivo do
conteudo gastrico para o esofago, independentemente de sua etiologia. Tal fenomeno
pode ocorrer em circunstancias fisioldgicas ou patoldgicas e em qualquer individuo, seja
crianca ou adulto. Quando ndo estd associado a doencgas ou complicagoes, é denominado
RGE fisioldgico. O RGE patoldgico, ou doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE), possui
progndstico mais grave, além de abordagens diagndstica e terapéutica diferentes. A
DRGE cursa com os sintomas tipicos (pirose e regurgitagdo), mas também pode se
apresentar com as manifestagOes atipicas (dor toracica, sintomas respiratérios e
otorrinolaringoldgicos). Em funcao dessas caracteristicas, o primeiro passo para o
diagnoéstico adequado da DRGE é o conhecimento do conceito atual da afeccao, dos
diversos fatores de risco e das suas varias formas de apresentacao clinica. Objetivo:
Analisar as caracteristicas da Doenca do Refluxo Gastroesofagico. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com buscas nas bases de dados Google
Académico e Scielo. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués,
entre os anos de 2014 a 2023. Resultados: A DRGE é uma das condicoes
gastrointestinais mais prevalentes, caracterizada pelo refluxo do contetido do estomago
para o es6fago com incidéncia no Brasil variando de 12% a 20%. Obesidade, aumento da
idade, histdria familiar de doenga do refluxo e consumo cronico de certos medicamentos
(nitratos, benzodiazepinicos), tabagismo, ansiedade/depressao e menor atividade fisica
sao fatores de risco para DRGE. Os principais sintomas da DRGE sao pirose e
regurgitacao, podendo apresentar outros sintomas como dor ou desconforto no peito,
disfagia, eructagao, dor epigastrica, ndusea e distensdo abdominal. Além disso, os
pacientes podem apresentar sintomas extraesofagicos como tosse, rouquidado, pigarro,
dor ou queimacao na garganta e disturbios do sono. Conclusao: A DRGE é resultante da
incompeténcia do esfincter esofagico inferior, resultando assim no refluxo do contetdo
gastrico no eséfago, causando sintomas. O refluxo prolongado pode provocar esofagite,
estenose e metaplasia. O diagnostico é predominantemente clinico, sendo também
utilizado, se necessario, exames complementares como endoscopia, e a pHmetria. O
tratamento envolve modificagdes do estilo de vida, supressao acida com inibidores da
bomba de prétons e, se necessario, intervengoes cirurgicas.
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