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INTRODUCAO: O complexo articular tibiofemoral e patelofemoral é fixado por
estruturas estabilizadoras que incluem o ligamento cruzado anterior (LCA) e posterior
(LCP), ligamentos colateral tibial e fibular, que sdao amiude expostas a traumas e
sobrecargas que provocam rupturas em posicoes e aspectos anatomicos especificos. O
entendimento clinico-anatémico dos ligamentos do joelho em pacientes traumatizados é
relevante para a pratica médica, tendo em vista que a ocorréncia de lesdes esta associada
aos aspectos morfoldgicos que configuram essas estruturas. OBJETIVO: Realizar uma
revisao do tipo narrativa da literatura sobre a associacao dos aspectos anatdomicos e as
lesdes que acometem os ligamentos do joelho. METODO: Buscou-se nas bases de dados
Scielo e Pubmed, artigos com os descritores: “Traumatismos do Joelho”, “Lesoes do
Ligamento Cruzado Anterior”, “Ligamento Cruzado Posterior” e “Articulagao do Joelho”.
Dentre os artigos analisados, foram selecionados nove artigos e ponderados cinco por
critério de inclusao. Destes, trés se tratavam de estudos descritivos e dois representavam
do tipo observacional retrospectivo. Restringiu-se a pesquisa as publicagoes dos ultimos
cinco anos, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos quatro artigos de revisao
integrativa. RESULTADOS: Dois estudos observaram a frequéncia das lesdes nos
ligamentos do joelho. Os dados obtidos mostram que o LCA é mais lesionado, seguido
pelo LCP, em virtude da hiperextensao do joelho e entorse durante atividades esportivas,
enquanto os ligamentos da regiao posterolateral sofreram mais lesao que os ligamentos
colaterais mediais (LCM). Dois trabalhos associaram a inclinacao tibial posterior com
lesdes no LCA, relativa a um aumento na angulagao da tibia em relagao plano frontal,
com risco de rompimento por trauma indireto. Um estudo anatomico com espécimes de
joelho humano analisou os ligamentos menisco-femoral (LMFs) anterior e posterior, e
verificou que os LMFs contribuem com 30% da resisténcia da gaveta posterior quando
intacto nos casos em que o LCP se encontra intacto e atingem 70% em caso de rotura do
LCP. CONCLUSAO: Estes estudos comprovam uma interferéncia importante da
anatomia e da biomecanica do joelho na estabilidade das articulagdes, bem como sua
correlacao nos riscos de lesdes conforme o mecanismo de trauma e situagao anatomica.
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