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Introdução:  A  diabetes  é  uma patologia  crônica  propagada em todos  os  países  do
mundo, apresentando-se como prevalência entre as doenças crônicas, especificamente o
diabetes tipo 2. Considerando que é provocada pelo excesso de açúcares na corrente
sanguínea,  cujo  pâncreas reduz a  excreção do hormônio insulina.  O diabetes não é
apenas uma questão de controle glicêmico, mas também uma questão social intrincada
que  abrange  aspectos  econômicos,  culturais  e  estruturais  que  impactam
significativamente  o  tratamento  e  a  qualidade  de  vida  dos  indivíduos  afetados.  É
imprescindível proporcionar orientações que incorporem o armazenamento adequado da
insulina, afim de assegurar a sua eficácia e promover estratégias que contribuam com a
adesão ao tratamento.  Objetivo:  Evidenciar  a  importância do manejo adequado dos
medicamentos para diabetes e sua inclusão social. Matérias e métodos: Foi realizado
um estudo de revisão bibliográfica integrativa na literatura, por meio de pesquisa em
artigos  científicos  indexados  no  SciELO,  LILACS e  PubMed,  utilizando os  seguintes
descritores:  diabetes,  manejo  clínico,  medicações,  insulinodepentes  e  características
socioeconômicas. Os critérios de inclusão foram: artigos de 2016 a 2023, em inglês e
português,  completos e  gratuitos,  do tipo revisão de literatura,  estudos qualitativos,
pesquisas analíticas, sínteses descritivas, estudos integrativos e sistemáticos, estudos
quali-quantitativos. Na busca foram encontrados 134 artigos após leitura exploratória de
todo o material,  após triagem diante leitura criteriosa dos artigos na integra foram
selecionados 12 trabalhos que se adequavam ao tema proposto. Resultados: Resultados:
Evidentemente,  podemos  reconhecer  que  é  um  desafio  inserir  na  realidade  social
brasileira,  a  promoção  de  orientações  educativas  básicas  sobre  a  patologia  e  seu
armazenamento correto, de maneira a contribuir com o público insulinodependentes.
Visto que, apenas uma reduzida parcela dos pacientes está ciente dessa importância da
conservação medicamentosa.  Conclusão:  O diabetes  mellitus  é  uma doença crônica
global.  Pacientes  precisam  de  informações,  recursos  e  educação  para  controlar  a
condição, principalmente no que diz respeito ao açúcar no sangue e ao uso adequado da
insulina.  Visando que questões socioeconômicas impactam o tratamento.  Portanto,  é
essencial investir em educação e conscientização para melhorar o manejo do diabetes.
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