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RESUMO

A Microcefalia ¢ uma condi¢do neurologica onde o portador possui o perimetro da cabega
abaixo dos parametros para sua faixa etaria. Uma das complicagdes relacionadas a
microcefalia ¢ a epilepsia, doenca neuroldégica comum na infincia, tendo um impacto
significativo no desenvolvimento fisico, emocional e social, bem como na vida familiar da
crianca. Com isso, o relato busca descrever o diagnostico e as abordagens de cuidado
necessarias para garantir a qualidade de vida do paciente. Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de caso clinico de criangca com microcefalia e epilepsia.
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1 INTRODUCAO

A microcefalia ¢ uma malformagdo congénita cujo cérebro da crianca ndo se
desenvolve de maneira adequada, apresentando-se com tamanho menor que o normal,
desencadeando diversos fatores danosos a saide e qualidade de vida de seus portadores. Pode
ser classificada em primaria (quando presente ao nascimento) ou secundaria (quando surge
posteriormente) (FILIPPI et al., 2022; ALMEIDA et al., 2019).

A origem dessa malformagdo geralmente ¢ complexa e multifatorial, podendo estar
relacionada a infec¢do congénita por Zika Virus. Além disso, a etiologia da microcefalia no
bebé pode estar relacionada a alteracdes cromossOmicas, sindromes genéticas, consumo de
drogas por parte da mae e outras doengas no periodo gestacional (PIRES et al., 2019).

Dependendo do grau da microcefalia as alteragdes sdo bastante numerosas, o que
integra convulsdes, epilepsia, atraso mental ou déficit intelectual, complicacdes respiratorias,
modificagdes auditivas e visuais, hiperatividade e rigidez muscular (CAVALCANTI et al.,
2020).

A epilepsia ¢ uma condicdo neuroldgica caracterizada por convulsdes recorrentes,
afetando pessoas de todas as idades. E uma das doengas neuroldgicas mais comuns na infancia e
pode variar em sua apresentagdo e gravidade. Quando a epilepsia ocorre na infincia, ela pode
ter um impacto significativo no desenvolvimento fisico, emocional e social da crianca, bem
como na vida familiar (CARVALHO et al., 2020).
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Outrossim, o presente estudo, com tema importante, descreveu um relato de caso de
um paciente pediatrico com microcefalia e epilepsia e as abordagens de cuidado necessarias
para garantir a qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

O estudo do tipo relato de caso clinico, com informagdes obtidas por meio de
entrevista e revisdo de prontuario de diferentes servigos de atengdo a saude e suas
complexidades em um Municipio do Sertdo Central do Ceara.

Para que essa pesquisa seja publicada, devera passar pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), em atendimento a resolugdo 466/12. A qual sera submetida via plataforma Brasil (PB)
e apreciada pelo sistema CEP, CONEP, previamente a sua publicagao.

3 RELATO DO CASO

Paciente A.L.L.B., 3 anos de idade, residente de Nova Vitéria/Ceard, portadora de
convulsdes de dificil controle, deficiéncia visual e auditiva, atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor ¢ microcefalia ocasionada pelo Zika virus. A crian¢a nasceu de parto normal,
sem intercorréncias, recebeu amamentagao exclusiva do primeiro dia até quarto més de vida, o
qual iniciou a alimentacdo complementar e atualmente, alimenta-se de comidas pastosas e
leite em pd zero lactose. No 5° més de vida teve seu primeiro quadro convulsivo sendo
encaminhada para o neuropediatra com diagnoéstico de dificil controle. Agora aos 5 anos de
vida a mesma, ndo senta, ndo fala, ndo tem pegada, ndo possui sustentacao cervical, faz uso de
chupeta, pegando em mamadeira bem. Nao realiza tratamento com fisioterapéutico e nem
fonoaudidlogo.

Na avaliagdo fisica, apresenta hemiplegia e hemiparesia a esquerda, mao em preensao
palmar, sentando-se com leve apoio e retificagdo cervical, apoio bipede a direita e esquerda
leve, crianca com atraso no desenvolvimento psicomotor moderado e necessario evolugdo
satisfatoria da equipe multidisciplinar. Sendo acompanhada pela Hospital Infantil Filantrépico
(SOPALI), Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) e Hospital Infantil Albert Sabin. Faz uso
dos medicamentos fenobarbital, frisium e valproato de sodio.

Quanto as manifestagdes comportamentais, apresenta irritabilidade, tique nervoso, nao
fixa o seu olhar em direcdo ao objeto, ndo correspondendo aos estimulos em relacdo as
atividades sensoriais e coordenacdo motora. O que chama sua atengdo e percep¢do sao as
musicas infantis, onde tem uma boa reacao de que estd feliz, com risadas espontaneas,
apresentando alguns gestos repetitivos. Para a melhora de quadro clinico seus responsaveis
apresentam estimulacao quanto ao cuidado e estimulos e, assim, vem sendo tratado por uma
equipe multidisciplinar em exceléncia.

4 DISCUSSAO

A relacdo entre a microcefalia e a epilepsia reside no fato de que a primeira pode
aumentar o risco de desenvolver a segunda devido as alteragdes cerebrais e ao possivel
aumento da atividade elétrica anormal no cérebro. A presenca de epilepsia impacta a
qualidade de vida da crianca e sua interagcdo com o mundo ao seu redor. No entanto, ¢
importante destacar que cada crianca € Unica, € o progndstico e as necessidades de cuidado
variam (ARAGAO et al., 2016; KRUEGER et al., 2020).

A malformacdo congénita ¢ um desafio para a equipe multidisciplinar, principalmente
no que diz respeito ao diagnostico e tratamento, devido a complexidade do progndstico e do
cuidado com o recém-nascido, visto que o cuidado qualificado e eficaz estd intimamente
relacionado a evolugao clinica (OESER; LADHANI, 2019).

A epilepsia ¢ um achado comum em criancas com Zika Virus. Pesquisas anteriores da
Coorte Pediatrica do Microcefalia Epidemic Research Group (MERG- PC) encontraram uma
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incidéncia cumulativa de epilepsia de 71,4% nos primeiros 2 anos de vida (CARVALHO et
al., 2020).

Com cuidados adequados, terapia especializada e apoio emocional continuo, muitas
criangas podem alcangar um progresso notavel em seu desenvolvimento e qualidade de vida.
A colaboracado entre profissionais de satide, familiares e comunidade ¢ fundamental para criar
um ambiente que permita que essas criangas alcancem seu potencial maximo e tenha
qualidade de vida (BRASIL, 2022).

Segundo Freitas et al. (2019), a familia desempenha um papel crucial no fornecimento
de apoio emocional e pratico a crianga. Educar-se sobre as condi¢des, buscar orientacao
médica especializada, aderir ao tratamento prescrito € promover um ambiente de compreensao
e inclusdo sdo passos fundamentais para ajudar a crianca a superar os desafios associados a
microcefalia e epilepsia.

No caso relatado ndo foi possivel obter informacdes sobre o padrdo neurologico e
quais testes foram aplicados, visto que os registros de evolugdo clinica da equipe
multiprofissional ndo incluiam esses detalhes. Os achados sugerem que o controle e manuseio
adequados, apds tentativas sucessivas de ajuste da droga de escolha, garantem estabilidade
hemodinadmica, relacionamento familiar precoce e desenvolvimento de outras areas
fundamentais para a reabilita¢do da crianga com qualidade de vida.

O diagnostico precoce da epilepsia em criangas nem sempre € fécil, pois as convulsdes
podem variar em intensidade ¢ manifestagio (VAN DER LINDEN JR et al., 2018). O
diagndstico precoce, o tratamento individualizado e o suporte continuo de uma equipe médica
multidisciplinar s3o essenciais para otimizar o desenvolvimento e o bem-estar da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A microcefalia, caracterizada pelo tamanho reduzido da cabeca e do cérebro, pode
resultar em atrasos cognitivos, problemas motores e dificuldades no desenvolvimento. A
epilepsia, por sua vez, traz a ocorréncia de convulsdes recorrentes, que podem variar em
intensidade e sintomas. A relacdo entre essas duas condi¢cdes reside no fato de que a
microcefalia pode aumentar o risco de desenvolver epilepsia devido as alteragdes cerebrais e
ao possivel aumento da atividade elétrica anormal no cérebro. O diagnoéstico precoce, o
tratamento individualizado e o suporte continuo de uma equipe médica multidisciplinar sao
essenciais para otimizar o desenvolvimento e o bem-estar da crianga.

Em ultima andlise, apesar dos obstaculos enfrentados, muitas criangas com
microcefalia e epilepsia podem alcancgar progressos notaveis com o cuidado adequado, terapia e
apoio continuo. Cada pequeno avango é uma vitoria e representa a resili€ncia e o potencial
unico de cada crianga.
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