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INTRODUGCAO: A digoxina é um farmaco, da classe dos glicosideos cardiacos ou
digitalicos, amplamente utilizado na medicina cardiovascular para o tratamento da
insuficiéncia cardiaca sintomatica e controle da frequéncia cardiaca na fibrilacdo atrial.
sodio/potassio dos midcitos cardiacos. Atualmente, seu uso apresenta algumas restrigoes
relacionadas ao seu impacto real no tratamento da insuficiéncia cardiaca. OBJETIVO:
Identificar, na literatura, estudos sobre o impacto da digoxina no tratamento de pacientes
portadores de insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, elaborada a partir de artigos selecionados nos bancos de dados
Pubmed, Scielo e Lilacs, através do Portal BVS. Foram utilizados os descritores:
“Digoxina’’, “Insuficiéncia Cardiaca” e “Mortalidade”. Para tanto, foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em inglés, portugués ou espanhol, disponiveis na integra,
cujos temas envolviam a terapéutica com digoxina na insuficiéncia cardiaca. Outrossim,
excluiram-se trabalhos de dissertacao e teses, revisoes e editoriais, além de estudos que
ndo se adequaram a tematica do trabalho. RESULTADOS: Segundo o levantamento
bibliografico, 2687 artigos foram encontrados, dos quais apenas 18 se adequaram aos
critérios de inclusao e exclusao. Com base nos achados, o uso da digoxina apresenta
resultados de melhoria nos padroes de morbidade, diminui¢ao nas taxas de internacao
hospitalar e melhor condicdo de vida em idosos com insuficiéncia cardiaca. Contudo,
estudos mais recentes evidenciaram que esse farmaco, apesar dos beneficios, ndo tem
impacto positivo na mortalidade desses pacientes, além de ter comprovadamente uma
janela terapéutica estreita, resultando em disturbios pela intoxicacao digitalica,
sobretudo em individuos com disfungoes renais graves. Ademais, evidéncias indicam
aumento de casos de morte subita, possivelmente arritmica, em pacientes usuarios desse
medicamento. Acredita-se que isso ocorra em fungdao de seu mecanismo de acgao.
Portanto, a Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca s6 indica a adi¢do da digoxina ao
esquema terapéutico apds a introdugdo de todas as medicagdes que comprovadamente
reduzem mortalidade, nas doses apropriadas. CONCLUSAO: Conclui-se que a digoxina é
um farmaco de extrema relevancia para o bem-estar do portador de insuficiéncia
cardiaca, mas que deve ser utilizado com bastante cautela para minimizar seus impactos
nocivos.
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