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CIGARRO ELETRONICO: RELACAO ENTRE O ATO DE FUMAR E AS DOENCAS
RESPIRATORIAS NO BRASIL
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Introducao: Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF), também conhecidos como
cigarros eletronicos, sao proibidos pela Anvisa desde 2009, sendo vetadas a sua
comercializacao, importacao e propaganda no Brasil. Entretanto, ainda possui
prevaléncia de cerca de 650 mil pessoas, que utilizam indevidamente e se expdem a
situagO0es como doenga pulmonar aguda, internagoes e mortes. Nesse sentido, é crucial o
entendimento dos fatores negativos do cigarro eletronico para que estratégias de
enfrentamento possam ser melhor elaboradas. Objetivo: Identificar os impactos do
cigarro eletronico e sua relagao entre o ato de fumar e as doengas respiratérias no Brasil.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada através dos bancos de
dados Scielo e Portal Regional da BVS, nas bases Lilacs e Medline, tendo como
descritores: ““Fumar’’, ‘‘Cigarro Eletronico’’ e “Brasil”’. Incluiram-se apenas artigos,
publicados na integra, nos tltimos 5 anos, em inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se
artigos incompletos e duplicados, além de monografias, editoriais, teses e trabalhos que
desviaram da tematica abordada. Logo, encontrou-se 4353 artigos, sendo incluidos 45 na
amostra e selecionados 12 devido a relevancia para o tema. Resultados: Segundo consta
no levantamento bibliografico, em 2019 houve o reconhecimento oficial, através dos
Centros de Controle e Prevengao de Doencas dos EUA, da denominada lesao pulmonar
associada ao uso de cigarro eletrénico ou produto vaping (EVALI). Ademais, segundo a
Organizacao Pan-Americana de Saude, os cigarros eletronicos possuem quantidades
variaveis de nicotina. A nicotina causa dependéncia e pode prejudicar o desenvolvimento
cerebral de criangas e adolescentes, impactando no aprendizado e na saide mental. Por
fim, estudos apontam ndo s6 a deformacdo da permeabilidade da superficie epitelial das
vias aéreas, mas também o aumento de exposicao das células parenquimatosas aos
componentes toxicos contidos nas DEFs, conduzindo a lesdo, inflamacao e possivel estado
pro-inflamatorio sistémico. Tudo isso aumenta o risco de disturbios pulmonares.
Conclusao: O uso de cigarros eletronicos causam, além de vicio, varios problemas no
sistema respiratorio. Portanto, nao sé a regulamentacao, mas o controle e a fiscalizacdao
dos produtos derivados de tabaco necessitam ser intensificados. Além disso, é
fundamental a educagao em saude visando a prevencao e redugdao do uso dessas
substancias.
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