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GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS
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Introdução: A adolescência é um período da vida humana caracterizado por diversas
mudanças,  de  cunho  social,  psicológico  e  biológico.  A  gravidez  nesse  período  se
apresenta como um desafio que exige mais atenção, devido a necessidade de cuidados
com a gestante, além das dificuldades que acontecem durante o processo e as possíveis
complicações,  como  a  depressão  pós-parto,  a  falta  de  apoio  familiar  e  até  mesmo
complicações físicas, como a pré-maturidade neonatal e pré-eclâmpsia e eclâmpsia, que
quando não tratadas podem levar a desfechos desfavoráveis. Objetivos: Compreender os
aspectos  biopsicossociais  que envolvem a  gravidez  durante  o  período da  juventude.
Metodologia: Revisão de literatura a partir de buscas nas bases Scielo e Lilacs, tendo
como amostras 9 artigos publicados nos últimos 5 anos, em idiomas inglês e português,
considerados pertinentes ao tema após a leitura de títulos,  resumos e metodologias.
Resultados: Os dados verificados indicam que a maior parte das gestantes adolescentes
são das regiões Norte e Nordeste do país, das classes D e E e não tem acesso a um pré-
natal adequado. Além disso, apresentam idade média de 17,58 anos. Na amostragem
analisada pelo estudo, 68,74% das adolescentes grávidas declararam-se casadas ou em
relacionamento estável e 75% não deram continuidade aos estudos. O auxílio durante
esse período para essas mulheres é crucial para uma melhor gestação e um puerpério
apropriado, auxiliando ainda na boa saúde do bebê. Conclusão: Em suma, a gravidez na
adolescência é um fenômeno complexo e multifacetado, com repercussões significativas
para  os  jovens  pais,  suas  famílias  e  a  sociedade  em geral.  Essa  análise  reforça  a
necessidade de provimento de maior cuidado às gestantes adolescentes e ampliação dos
estudos sobre o tema, o que possibilitará o desenvolvimento de melhores estratégias de
prevenção e de suporte a esse público, aumentando inclusive sua rede de apoio.
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