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RESUMO

Introdugdo: A colelitiase ¢ caracterizada pela formagao de calculos na vesicula biliar, que
podem se formar a partir de deficiéncias no metabolismo do colesterol, no seu excesso na bile
ou na reducdo dos sais biliares, formando assim precipitados de colesterol que geram os
calculos e podem causar processos inflamatorios e dor. Objetivos: este estudo busca relatar a
fisiopatologia, fatores de risco € manejo da colelitiase. Metodologia: Foi realizado uma revisao
bibliografica de carater integrativa e exploratorio, utilizando-se de artigos cientificos
publicados entre 2019 e 2023. Os critérios de inclusao foram artigos publicados em portugués
e inglés. Os critérios de exclusdo foram: artigos anteriores a 2019 e outras patologias sem
vinculo com colelitiase. Resultados: A colelitiase € caracterizada pela formacao de célculos
biliares na vesicula biliar a partir da supersaturacdo da bile. Em adultos costuma apresentar-se
de forma assintomdtica na grande maioria, chegando a 80% dos casos sem sintomas. A
sintomatologia da colelitiase pode ndo ser presente ou pode se apresentar por dor subita em
hipocondrio direito, de curta duracdo que pode ser autolimitada ou responder a analgesias. O
diagnéstico ¢ feito a partir do quadro clinico do paciente associado a uma ultrassonografia de
vias biliares, que ¢ o método de escolha para identificagdo dos célculos. Conclusao: A
colelitiase ¢ a doenga mais comum do trato biliar, entretanto cerca de 70% dos casos sdo
assintomaticos. O método diagnéstico de escolha ¢ a ultrassonografia de abdomen. O
tratamento de casos sintomaticos ¢ a colecistectomia.
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1 INTRODUCAO

Segundo a literatura, a colelitiase ¢ caracterizada pela formacao de calculos na vesicula
biliar, que podem se formar a partir de deficiéncias no metabolismo do colesterol, no seu
excesso na bile ou na reducgdo dos sais biliares, formando assim precipitados de colesterol que
geram os calculos. A presenca desses calculos no interior da vesicula pode ocasionar processos
inflamatérios e causar dor e outros sintomas caracteristicos (Santana et al., 2021; Pereira,
2020; Lemos, 2019).

Além da colelitiase, também pode ocorrer a coledocolitiase, que ¢ a presenga de
calculos biliares no ducto colédoco ou também chamado ducto biliar comum, que ¢ a jungao
dos ductos hepatico comum e cistico. A coledocolitiase pode ser classificada a partir da origem
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dos calculos, sendo considerada primaria, quando os calculos se formaram no préprio colédoco,
ou secundaria, se os calculos tiverem se formado na vesicula biliar e migraram para o colédoco
depois (Sabiston, 2014)

Lemos (2019), afirma que em geral, os disturbios relacionados a calculos de colesterol
sdo produto da complexa relagdo entre alteragcdes genéticas, ambientais, locais, sist€émicas e
metabolicas. Portanto, os fatores de risco para o desenvolvimento de calculos de colesterol sdo:
presenga de processos inflamatérios, idade avangada, sexo feminino, preexisténcia de
comorbidades, sedentarismo, obesidade e individuos com perda ponderal. A genética e a
alimentagdo exercem papel crucial no desenvolvimento de célculos biliares.

De fato, o sintoma mais comum ¢ a colica biliar, a qual usualmente ocorre por saida ou
obstrugao de um calculo durante o esvaziamento da vesicula. Outros sintomas incluem nauseas,
vOmitos e hiporexia, sendo apenas 25% dos individuos manifestando sintomas e 2%
manifestando quadros graves como pancreatite e lesdes cancerigenas biliopancreaticas. (Silva
etal., 2023)

No que diz respeito a terapéutica, alguns fatores complexos estdo envolvidos, sobretudo
porque muitos pacientes s6 descobrem a colelitiase com o surgimento de suas complicagdes
sendo, a colecistite aguda a complicagdo mais comum. Nesse sentido, as primeiras medidas
terap€uticas em geral sdo a analgesia, por meio de anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES),
e o uso de antieméticos e inibidores da bomba de prétons tanto para os sintomas, como de
forma profilatica. No decorrer do tratamento também ¢ indicada antibioticoterapia, para evitar
complica¢des como abscesso ou colangite (Junior et al., 2021).

Como mais indicado pela literatura para os quadros de colecistite por colelitiase tem-se
a abordagem cirtirgica. Tal fato ocorre porque em comparagdo com outros pacientes em que
foi preferida a observacao e o manejo de sintomas com outros em que a cirurgia foi realizada,
mais de 50% dos participantes do primeiro grupo, que ndo realizaram a cirurgia, tiveram que
realizar a intervencdo. Desta forma, a cirurgia prévia, preferivelmente por laparoscopia
(colecistectomia videolaparoscopica) € o tratamento mais efetivo (Coelho et al., 2019).

De acordo com o exposto, levando em conta principalmente sua prevaléncia e a
relevancia para o sistema de saude brasileiro, este estudo tem como objetivo discutir a
epidemiologia, sintomatologia e o diagnodstico da colelitiase, enfatizando a importancia da
ultrassonografia de abdome como método diagnostico de escolha. Também foi abordado a
fisiopatologia das complicacdes associadas a colelitiase, como a coledocolitiase, e destaca a
importancia da colecistectomia no tratamento de casos sintomaticos.

2 METODOLOGIA

Foi realizado uma revisdo bibliografica de carater integrativa e exploratorio, utilizando-
se de artigos cientificos publicados nas bases de dados Google Académico e Scielo entre 2019
e 2023. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués e inglés que faziam
alguma referéncia a colelitiase e os descritores utilizados foram: colelitiase, calculo biliar e
coledocolitiase. Os critérios de exclusdo foram: artigos anteriores a 2019 e outras patologias
sem vinculo com colelitiase (Mello et al., 2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A colelitiase ¢ caracterizada pela formagdo de calculos biliares na vesicula biliar a partir
da supersaturagdo da bile. Em adultos costuma apresentar-se de forma assintomatica na grande
maioria, chegando a 80% dos casos sem sintomas, por outro lado, pacientes jovens costumam
apresentar sintomas. O sintoma mais caracteristico ¢ a cdlica biliar que pode estar associada a
nauseas e vomito, também pode haver sensagdes de desconforto abdominal e intolerancia a
alimentos gordurosos (Lobo; Coelho; Mateus, 2020)

Estudos realizados por Oliveira et al.,(2020) revelaram que a sintomatologia da
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colelitiase pode ndo ser presente ou pode se apresentar por, geralmente, dor subita em
hipocondrio direito, de curta duracdo, irradiando para a regido escapular que pode ser
autolimitada ou responder a analgesias.

O diagnostico ¢ feito a partir do quadro clinico do paciente associado a uma
ultrassonografia de vias biliares, que ¢ o método de escolha para identificacao dos calculos. De
acordo com Santos et al.,(2022), a USG também possibilita a identificacdo de possiveis
complicagdes da colelitiase e a avaliagdo de outros Orgdos para um possivel diagnostico
diferencial. A colangiorressonancia ¢ um exame que pode ser utilizado para a detec¢dao de
complicagdes da colelitiase, como a coledocolitiase e a colangite esclerosante (Araujo ef al.,
2023).

O tratamento mais indicado para a colelitiase ¢ a colecistectomia para pacientes
sintomaticos. Em caso de complicagdes como a coledocolitiase, ¢ indicado tratamento o mais
breve possivel. Nos casos assintomaticos e sem complicagdes segue-se 0 acompanhamento
ambulatorial (Oliveira ef al., 2020)

4 CONCLUSAO

Apos analise dos dados coletados, foi possivel concluir que a colelitiase ¢ a doenga mais
comum do trato biliar, entretanto cerca de 70% dos casos sdo assintomaticos. Os casos
sintomadticos possuem sintomas tipicos, como dor no hipocondrio direito e intolerancia a
alimentos gordurosos.

O método diagndstico mais eficaz e de escolha ¢ a ultrassonografia de abdomen, mas
outros exames podem ser utilizados, como por exemplo a colangiorressonancia. O tratamento
de casos sintomadticos ¢ a colecistectomia, ndo sendo indicada para tratamento de casos
assintomaticos.
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