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CONDUTASPARA CONTROLE DE INFECCAO HOSPITLAR
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Introducéo: A infeccdo hospitalar pode ser adquirida apds admissdo do paciente em um hospital
podendo se manifestar ao longo da internacdo ou depois da ata. Se torna um grave problema de salide
publica essa infeccdo pois acaba aumentando a taxa de mortalidade hospitalar. O controle de infecgcao
estar atrelado a qualidade das préticas profissionais e limpeza do |eito e do paciente em um ambiente
hospitalar. Objetivo: Relatar a importancia de condutas para controle de infeccdo em um ambiente
hospitalar. Metodologia: Este estudo qualitativo, na forma de revisao bibliogréfica, narrativa sobre o
controle de infec¢Bes hospitalares. A coleta de dados foi realizada em 02 de dezembro de 2024, na
base de dados do PubMed e Scielo, através dos Descritores em Ciéncias da Salde (DesCS):
“controle”, “infeccdo hospitalar”. Dos 1156 artigos encontrados apenas 5 foram sel ecionados apés a
filtragem, sendo artigos em inglés e portugués, e foram excluidos do trabalho, estudos repetidos, fora
datematica e Teses e TCCs. Resultados: A rotina de higienizacdo das méos em profissionais mostrou
minimizar a infegdes dos pacientes pois a lavagem com égua e sabdo minimiza as bactérias e virus,
além do uso de epis- equipamento de protecdo individual tanto para acompanhante como profissionais
da érea de sallde se torna essencial para a protecdo do paciente. Pesquisas mostram que ja esta sendo
adotado programas de controle de infeccdo hospitalar como: educacéo dos profissionais e desinfeccédo
de profissionais de salde, desinfec¢do dos materiais e equipamentos e a higienizagdo frequente das
maos. Conclusdo: Desrtarte, diante dos fatos supracitados compreende-se que a infecgdo hospital ar
demonstra-se como uma grave problemética de salide capaz de agravar o quadro clinico dos pacientes.
A diminuicdo da adesdo a desinfeccdo dos matérias e maos, reutilizacdo de EPI de maneirainadequada
sdo fatores facilitadores para a ocorréncia de infecgdo hospitalar.
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