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CONDUTAS PARA CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITLAR
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Introdução: A infecção hospitalar pode ser adquirida após admissão do paciente em um hospital
podendo se manifestar ao longo da internação ou depois da alta. Se torna um grave problema de saúde
pública essa infecção pois acaba aumentando a taxa de mortalidade hospitalar. O controle de infecção
estar atrelado a qualidade das práticas profissionais e limpeza do leito e do paciente em um ambiente
hospitalar. Objetivo: Relatar a importância de condutas para controle de infecção em um ambiente
hospitalar. Metodologia: Este estudo qualitativo, na forma de revisão bibliográfica, narrativa sobre o
controle de infecções hospitalares. A coleta de dados foi realizada em 02 de dezembro de 2024, na
base de dados do PubMed e Scielo, através dos Descritores em Ciências da Saúde (DesCS):
“controle”, “infecção hospitalar”. Dos 1156 artigos encontrados apenas 5 foram selecionados após a
filtragem, sendo artigos em inglês e português, e foram excluídos do trabalho, estudos repetidos, fora
da temática e Teses e TCCs. Resultados: A rotina de higienização das mãos em profissionais mostrou
minimizar a infeções dos pacientes pois a lavagem com água e sabão minimiza as bactérias e vírus,
além do uso de epis- equipamento de proteção individual tanto para acompanhante como profissionais
da área de saúde se torna essencial para a proteção do paciente. Pesquisas mostram que já está sendo
adotado programas de controle de infecção hospitalar como: educação dos profissionais e desinfecção
de profissionais de saúde, desinfecção dos materiais e equipamentos e a higienização frequente das
mãos. Conclusão:  Desrtarte, diante dos fatos supracitados compreende-se que a infecção hospitalar
demonstra-se como uma grave problemática de saúde capaz de agravar o quadro clínico dos pacientes.
A diminuição da adesão a desinfecção dos matérias e mãos, reutilização de EPI de maneira inadequada
são fatores facilitadores para a ocorrência de infecção hospitalar.
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