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Introducdo: A resisténcia antimicrobiana (RAM) é um desafio global de salde publica, ameacando
décadas de avancos no tratamento de doencas infecciosas. Esse fendbmeno ocorre quando
mi crorgani smos desenvolvem mecanismos que 0s tornam resistentes aos antimicrobianos, reduzindo a
eficécia dos tratamentos. Fatores como o uso indiscriminado de antibiéticos e a escassez de novos
medicamentos tém agravado essa crise. A RAM néo apenas dificulta 0 mangjo de infecgbes, mas
também aumenta a morbimortalidade, os custos de sallde e a duragdo das internacdes hospitalares.
Objetivo: Identificar os principais fatores que contribuem para a RAM, estratégias eficazes para sua
contencdo e aimportancia de abordagens integradas. M etodologia: Foi realizado um levantamento de
dados nas plataformas PubMed e Scopus, reconhecidas pela relevancia na indexagdo de literatura
meédica e cientifica. Foram utilizados os descritores do DeCS: “Resisténcia a Antimicrobianos’, “Uso
de Medicamentos’, “Resisténcia Microbiana a Mltiplos Medicamentos’, “Programas de Controle de
Antimicrobianos’ e “Politica de Medicamentos’, combinados por operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidas revisfes sisteméticas, metanalises e relatérios de organizagdes de salde, como a
Organizacdo Mundial da Salde (OMS), publicados nos ultimos 10 anos. Além disso, as referéncias
dos artigos selecionados foram analisadas para identificar estudos relevantes adicionais. Resultados:
A literatura destaca que a RAM esta fortemente associada ao uso inadequado de antibi 6ticos em salide
humana e animal. Estimativas indicam que, globalmente, cerca de 700 mil mortes anuais sao
atribuidas a RAM. Programas de gest&o antimicrobiana, promovidos por organizagdes como a OMS,
tém como objetivo otimizar o uso de antibiéticos, reduzindo prescric¢des inadequadas e promovendo
diagnésticos precisos. Estratégias alternativas, como terapias baseadas em bacteriéfagos, vacinas e
probidticos, tém demonstrado potencial para complementar os antimicrobianos tradicionais, reduzindo
a pressao seletiva sobre os patégenos. O aumento de infeccbes causadas por patdgenos
multirresistentes (MDR), extensivamente resistentes (XDR) e pan-resistentes (PDR) reforca a urgéncia
de desenvolver novos antimicrobianas e implementar politicas para restringir o uso indiscriminado de
antimicrobianos. Conclusdo: A RAM é uma crise global de salde publica que demanda esforcos
coordenados em gestdo antimicrobiana, desenvolvimento de novos tratamentos e integracdo entre
salide humana, animal e ambiental. Educacéo sobre o uso racional de antimicrobianos e fortalecimento
da governancga sdo essenciais para conter esse problema global.
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