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O INVERNO E 0OS ALTOS CASOS DE BRONQUIOLITE NA PEDIATRIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

CLARA BEATRIZ VASCONCELOS BRAGA CAVALCANTE; MARIANA MEDEIROS DA
NOBREGA

Introducao: A bronquiolite é recorrente nos pacientes pediatricos, e com o inverno,
esses casos aumentam exponencialmente. Dispneia e tosse sao os principais sintomas
dessa enfermidade, podendo ser confundido com resfriado comum. Com o agravamento
do inverno as pessoas tendem a ficar em lugares fechados, tornando o ambiente propicio
para que o virus sincicial respiratério se aloje facilmente nos bronquiolos, causando o
acumulo de liquido nos pulmdes dos bebés. Objetivos: Analisar a infecgdao por
bronquiolite e os altos casos pediatricos no inverno. Metodologia: O presente estudo é
uma Revisao de Literatura elaborada pela selecao de quatro artigos obtidos na base de
dados PubMed. Foram utilizados os descritores (BRONCHIOLITIS) AND (PEDIATRICS)
AND (WINTER), e encontrados 232 artigos. O fator de inclusao foi o espago temporal,
permanecendo os trabalhos publicados nos ultimos cinco anos. Dessa forma, os
resultados afunilaram-se para 87 . Em seguida, por meio da leitura de titulos, fez-se uma
selegdo de vinte trabalhos. Posteriormente, constatou-se que apenas sete alinhavam-se
com o tema. Resultados: A principal causa de emergéncia pediatrica durante inverno,
em bebés, é a bronquiolite, que pode se tornar aguda com o seu agravamento. No
presente estudo, observou-se um crescimento de 70% em hospitalizacdes por
bronquiolite no inverno em comparac¢ao aos ultimos anos. Conclusao: O presente estudo
mostra a evidencia de que no inverno os casos de bronquiolite tendem a aumentar,
consequentemente, a hospitalizagao pediatrica também, pelo agravamento dos quadros
virais de bronquiolite. Destaca-se a importancia do papel do médico e dos agentes de
saude em promover saude e prevenir doencas, por meio da disseminagao de informacoes
acerca do tema, para que os responsaveis possam estar diante das possiveis prevengoes,
e protegerem os bebés, ainda mais, no periodo do inverno.
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