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Introducao: A candidiase vaginal é uma infecgdo fingica comum durante a gravidez,
geralmente provocada pelo Candida albicans. As alteragoes hormonais, em particular o
aumento dos niveis de estrogénio, favorecem o crescimento excessivo do fungo, causando
sintomas como prurido, corrimento espesso e dor ao urinar, a infecgao pode impactar a
qualidade de vida da gestante e trazer riscos adicionais a saude. O manejo adequado é
essencial para minimizar possiveis complicacdes para a mae e o bebé. Objetivo: O
objetivo deste estudo é revisar a prevaléncia, os sintomas, as complicacdes e os
tratamentos da candidiase em gestantes, com foco em fornecer informacoes atualizadas e
seguras para o manejo dessa infeccao durante a gravidez. Materiais e Métodos: A
analise foi realizada por meio de uma revisao da literatura, examinando estudos clinicos e
revisoes sobre a candidiase vaginal em gestantes, incluindo dados sobre prevaléncia,
sintomas, possiveis complicagoes e opgoes de tratamento. Resultados: A prevaléncia de
candidiase vaginal entre gestantes é de aproximadamente 20% a 30%. As complicagoes
associadas podem incluir parto prematuro e infecgdo neonatal, com o risco de candidiase
oral ou cutanea no bebé. O tratamento recomendado inclui antifingicos topicos, como
clotrimazol e miconazol, que sao seguros e eficazes durante a gravidez. A falta de
tratamento pode levar a consequéncias graves para a saude da mae e do bebé.
Conclusao: O tratamento eficaz da candidiase durante a gravidez é crucial para prevenir
complicagdes e garantir a saide da mae e do bebé. O uso de antifungicos topicos é
seguro e eficiente, e o monitoramento médico continuo é necessario para um desfecho
positivo na gestacgao.
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