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RESUMO

O presente relato de caso descreve uma intervengdo educativa voltada para a prevengdo da
dengue em uma residéncia com caracteristicas de acumulacao compulsiva no bairro Parque
Cuiaba, em Cuiaba-MT. A acumulagdo compulsiva, que envolve o armazenamento excessivo
de objetos e a dificuldade em descarta-los, cria condigdes propicias para a proliferagao do
mosquito Aedes aegypti, vetor da dengue. Este estudo foi conduzido por uma equipe académica,
que realizou visitas domiciliares para identificar comportamentos de risco e implementar
estratégias educativas visando a eliminagdo de criadouros do mosquito. Utilizando uma
abordagem de pesquisa-acdo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, observacoes e
atividades educativas, como rodas de conversa e demonstracdes praticas sobre o descarte
correto de recipientes e a organizacdo do ambiente doméstico. Os resultados indicaram uma
reducdo significativa no acimulo de materiais que poderiam servir como criadouros do
mosquito, além de um aumento no nivel de conscientizacdo da familia sobre os riscos da
dengue. No entanto, a resisténcia inicial dos participantes em modificar habitos de acumulacao
destacou a necessidade de suporte psicoloégico complementar para garantir a sustentabilidade
das mudancgas comportamentais. O estudo conclui que intervengdes educativas, quando aliadas
a abordagens participativas, podem ser eficazes na prevencao da dengue, especialmente em
contextos de vulnerabilidade, como o da acumula¢do compulsiva. Este relato contribui para a
compreensdo dos desafios e das potencialidades das agdes de satde publica em ambientes
domésticos complexos, sugerindo que futuras intervencdes considerem tanto os aspectos fisicos
quanto psicolégicos do contexto.

Palavras-chave: Vulnerabilidade; Comportamento; Educacgdo; Intervengao; Saude.

1 INTRODUCAO

A dengue ¢ uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, responsavel por
epidemias recorrentes em diversas regioes tropicais e subtropicais do mundo, incluindo o Brasil.
Estima-se que 3,9 bilhdes de pessoas em 128 paises estdo em risco de contrair dengue,
destacando a necessidade urgente de estratégias eficazes de controle e prevencao (WHO, 2020).
O vetor da dengue encontra condigdes ideais para proliferagao em areas urbanas, especialmente
onde ha acimulo de 4agua parada em recipientes inadequados, como latas, pneus e vasos de
plantas (Gubler, 2011).

Estudos mostram que o controle da dengue depende significativamente da eliminacao
de criadouros do mosquito, uma estratégia que requer a participacao ativa das comunidades
(Bowman et al., 2016). No entanto, em contextos de acumulagdo compulsiva, essa tarefa se
torna mais desafiadora, pois a grande quantidade de itens armazenados indevidamente aumenta
os riscos de proliferacao do Aedes aegypti (Steketee & Frost, 2003).

A acumulag¢do compulsiva, também conhecida como transtorno de acumulacdo, é
caracterizada pela dificuldade em descartar objetos, resultando em ambientes desordenados que
facilitam a criacdo de habitats para o mosquito (Tolin, 2011). Além disso, a falta de
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conscientizacdo sobre a relacdo entre o acumulo de materiais e a propagacdo da dengue
exacerba o problema (Siqueira et al., 2014). Nesse sentido, intervengdes educativas focadas em
comportamentos preventivos sao essenciais para reduzir a incidéncia da doenca, especialmente
em comunidades vulneraveis (Heukelbach et al., 2003).

Este estudo, parte de um programa de extensdo universitdria, visa avaliar a eficdcia de
intervengoes educativas em uma residéncia com caracteristicas de acumulo no bairro Parque
Cuiaba, em Cuiaba-MT, identificando os principais fatores de risco e promovendo mudancas
de comportamento para a prevengao da dengue.

O objetivo geral do estudo ¢ avaliar a eficacia de intervengdes educativas na prevencao
da dengue em um contexto de acumulagao compulsiva, promovendo a eliminagao de criadouros
do mosquito dedes aegypti e mudancas comportamentais em uma familia residente no bairro
Parque Cuiab4, em Cuiaba-MT.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou o método de pesquisa-a¢do, uma abordagem que visa a resolucao
de problemas praticos enquanto se constrdi conhecimento cientifico. A pesquisa-agdao ¢
caracterizada pela interagdo ciclica entre planejamento, acdo, observacao e reflexdo, o que
permite ajustes continuos durante o processo de intervengdo (Thiollent, 2011). Essa
metodologia ¢ amplamente utilizada em estudos de saude publica para desenvolver solugdes
contextualizadas que atendam as necessidades especificas da comunidade envolvida (Kemmis
& McTaggart, 2007).

O estudo foi realizado no bairro Parque Cuiabd, uma area urbana de Cuiaba-MT
conhecida por registrar casos elevados de dengue. A residéncia selecionada para a intervengao
foi escolhida devido as caracteristicas de acimulo de materiais, representando um ambiente
propicio a proliferacdo do Aedes aegypti. A familia residente, composta por quatro membros,
apresentou histérico de acumulo compulsivo, o que potencializava os riscos de focos do
mosquito.

O processo de pesquisa-acao foi dividido em quatro etapas principais: diagnostico
inicial, planejamento das intervengdes, execucdo das agdes e avaliacdo dos resultados. A
primeira etapa envolveu a realizacdo de visitas domiciliares para observar e identificar os
comportamentos de risco relacionados a acumulagdo de materiais e a proliferacdo do mosquito
Aedes aegypti. Utilizando uma abordagem etnografica, os pesquisadores conduziram
entrevistas semiestruturadas com os membros da familia para entender suas percepgdes sobre
a dengue e suas praticas de armazenamento de materiais (Hammersley & Atkinson, 2007).

Com base nos dados coletados durante o diagndstico, a equipe de pesquisa desenvolveu
um plano de ag¢ao focado na educagdo em saude. As intervengdes foram planejadas para abordar
os principais fatores de risco identificados, como o armazenamento inadequado de dgua e o
acumulo de recipientes que poderiam servir de criadouros para o mosquito. O plano também
incluiu atividades de sensibilizacdo para promover a importancia da organiza¢ao do ambiente
domiciliar (Stringer, 2014).

As intervengdes educativas foram realizadas em visitas domiciliares subsequentes. As
atividades incluiram roda de conversa com discussdes com a familia sobre os riscos da dengue,
com énfase na relagdo entre acumulagdo de materiais e a proliferacao do Aedes aegypti. Os
pesquisadores utilizaram materiais visuais, como folhetos e cartazes, para facilitar a
compreensdo (WHO, 2012). Demonstragdes praticas onde a equipe demonstrou técnicas para
identificar e eliminar criadouros do mosquito, como o descarte correto de recipientes e a
cobertura adequada de reservatorios de agua e incentivo a organizagdo onde foram sugeridas
estratégias para melhorar a organizagao do ambiente doméstico, reduzindo a quantidade de
materiais acumulados e, consequentemente, os riscos de criadouros.

ApoOs a execugdo das acoes, foram realizadas novas visitas para observar as mudancgas
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no comportamento da familia e no ambiente domiciliar. Entrevistas de acompanhamento foram
conduzidas para avaliar o nivel de conscientizagdo dos participantes ¢ a eficacia das estratégias
implementadas. Além disso, foi monitorada a presenga de possiveis criadouros do mosquito
Aedes aegypti para avaliar o impacto das intervengdes na prevengao da dengue (Kemmis &
McTaggart, 2007).

Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas para capturar as
percepcoes da familia sobre a dengue e a acumulagido compulsiva, observagao participante para
documentar as condigdes ambientais antes e apos as intervencdes e anotagdes de campo para
registrar detalhes das interagdes e mudangas no comportamento dos participantes ao longo do
processo.

Os dados qualitativos foram analisados por meio da analise de contetdo, categorizando
as respostas das entrevistas e as observagdes em temas relevantes, como "percepgao de risco",
"mudanga de comportamento”" e "eliminagdo de criadouros" (Bardin, 2011). A andlise foi
orientada para identificar os principais impactos das intervencoes educativas e os desafios
enfrentados na implementagao das estratégias de controle da dengue.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervengdes educativas realizadas ao longo do estudo produziram resultados
significativos na modificagdo dos comportamentos da familia em relacdo a prevencdo da
dengue. Esta secao detalha as mudancas observadas na pratica dos participantes e discute os
resultados a luz da literatura existente.

Um dos principais resultados foi a reducao significativa no acimulo de materiais que
poderiam servir como criadouros para o Aedes aegypti. Antes da intervengao, a residéncia
apresentava diversos recipientes armazenados de forma inadequada, como garrafas, latas e
pneus, que frequentemente acumulavam agua, criando um ambiente ideal para a reprodugdo do
mosquito.

Apbs as sessoes educativas e as demonstragdes praticas, a familia comegou a descartar
corretamente os materiais desnecessarios € a armazenar os itens restantes de maneira que nao
permitisse o acimulo de 4dgua. Esta mudanga comportamental é coerente com estudos que
demonstram a eficacia das intervencdes educativas na reducao dos criadouros do mosquito
(Bowman et al., 2016). Segundo Heukelbach et al. (2003), a eliminacdo de criadouros ¢ uma
das estratégias mais eficazes no controle da dengue, especialmente quando a comunidade
participa ativamente do processo.

Outro resultado importante foi o aumento do nivel de conhecimento dos participantes
sobre a dengue e a relagdo entre o acimulo de materiais e a proliferagdo do mosquito.
Inicialmente, a familia demonstrava pouca compreensao sobre os riscos associados ao
armazenamento inadequado de objetos que poderiam acumular dgua.

As entrevistas realizadas ap0s as intervengdes indicaram que os participantes passaram
areconhecer a importancia de manter o ambiente doméstico livre de potenciais criadouros. Eles
relataram maior frequéncia na inspe¢ao de areas externas e internas da casa para identificar e
eliminar recipientes que pudessem conter agua parada. Esses achados estdo em consonancia
com a literatura que aponta para a importancia das intervengdes educativas na promogao da
conscientizacdo sobre doengas transmitidas por vetores (Petersen et al., 2016). O estudo de
Whitehorn et al. (2014) também ressalta que o conhecimento prévio sobre a dengue ¢ um
fator critico para o sucesso das campanhas de prevencao.

Apesar dos avangos, alguns desafios foram identificados. A principal dificuldade
enfrentada foi a resisténcia inicial dos participantes em modificar habitos de acumulacao. Essa
resisténcia pode ser atribuida ao transtorno de acumulagdo compulsiva, que dificulta a
eliminagdo de objetos e a adog¢do de novas praticas organizacionais (Steketee & Frost, 2003).
Estudos sugerem que individuos com esse transtorno necessitam de suporte psicoldgico além
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de intervencdes educativas para alcangar mudancas sustentaveis (Tolin, 2011).

A abordagem utilizada pela pesquisa-acao, que combina educagdo com engajamento
ativo dos participantes, mostrou-se eficaz em superar parcialmente essa resisténcia, mas destaca
a necessidade de intervencdes complementares em casos mais graves de acumulagao
compulsiva.

Os resultados deste estudo corroboram com as evidéncias disponiveis na literatura sobre
a eficacia das intervengdes comunitarias na prevengdo da dengue. Por exemplo, um estudo
realizado por Andersson et al. (2015) demonstrou que programas de educagcdo em saude
voltados para a eliminagdo de criadouros podem reduzir significativamente a incidéncia de
dengue em areas urbanas. Além disso, as mudangas comportamentais observadas na familia
participante estdo alinhadas com as conclusdes de Espinoza-Gomez et al. (2002), que destacam
a importancia da educacao para a sustentabilidade das agdes de controle do mosquito vetor.

No entanto, a literatura também sugere que a eficacia das intervengdes educativas pode
ser limitada em contextos onde existem barreiras psicoldgicas, como a acumulagdo compulsiva.
Nesse sentido, a integracao de estratégias de satide mental pode ser necessaria para lidar com a
resisténcia em mudar comportamentos de acumulo, conforme observado por Mataix-Cols et al.
(2010).

4 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou a eficacia das intervengdes educativas na promogao de
comportamentos preventivos contra a dengue em um contexto de acumulagdo compulsiva. A
reducgdo significativa no acimulo de materiais, juntamente com o aumento da conscientizagao
dos participantes sobre os riscos da dengue, evidencia o impacto positivo das a¢des educativas
desenvolvidas.

No entanto, o estudo também destacou desafios importantes, como a resisténcia inicial
em modificar habitos de acumulagdo. Esses desafios sugerem que intervengdes
complementares, possivelmente envolvendo suporte psicologico, sdo necessarias para garantir
a sustentabilidade das mudangas de comportamento, especialmente em casos de acumulagao
compulsiva.

A experiéncia relatada neste estudo reforca a importancia de acdes integradas que
considerem tanto os aspectos fisicos quanto psicoldgicos do ambiente doméstico, especialmente
em areas vulneraveis a proliferacao do Aedes aegypti. Além disso, sugere-se que futuros estudos
explorem a eficacia de programas que combinam educac¢do em saude com apoio psicossocial,
a fim de alcancar resultados mais duradouros e abrangentes na prevengao da dengue.

O projeto desenvolvido pode servir como modelo para outras intervengdes comunitarias
em regides com caracteristicas semelhantes, enfatizando a necessidade de uma abordagem
participativa e adaptativa na luta contra a dengue.
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