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AVANCOS E DESAFIOS TERAPIAS IMUNOLOGICAS: PERSPECTIVAS FUTURAS
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Introducao: O campo da imunologia tem testemunhado avangos significativos com o
desenvolvimento de vacinas e imunoterapias, que sao fundamentais para a prevencao e
tratamento de diversas doengas. Essas inovagoes sao essenciais para melhorar a satde
publica e gerenciar condigdes de saude, tanto cronicas quanto infecciosas. Objetivos:
Esta revisdo visa apresentar e analisar evidéncias cientificas e tecnoldgicas sobre vacinas
e imunoterapias, destacando avangos recentes, desafios e futuras diregcoes. Materiais e
Métodos: A revisao foi realizada por meio da andlise de artigos cientificos disponiveis no
PubMed (NCBI). Utilizou-se os termos “vaccines”, “immunotherapy”, “advances”, “new
technologies”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR, e limitados a artigos
publicados nos ultimos dez anos. Resultados: A busca gerou 43 artigos, cujos resumos
foram analisados para selecionar aqueles com informacoes mais relevantes. Os
resultados indicam um progresso significativo no desenvolvimento de vacinas, com
destaque para a tecnologia de fusao génica e DNA recombinante, bem como as vacinas
de RNA mensageiro. Essas vacinas oferecem flexibilidade e rapidez na resposta a novas
ameacas virais, como evidenciado pela vacina contra a COVID-19. No campo da
imunoterapias, os avancos incluem as terapias celulares e anticorpos monoclonais, que
tém mostrado melhorias na especificidade e eficacia do tratamento do cancer, com
menos efeitos colaterais. Além disso, a integragao de plataformas digitais e big data na
pesquisa e desenvolvimento de imunobioldgicos estd promovendo a personalizacao do
tratamento e a monitorizacao em tempo real. Conclusao: Vacinas e imunoterapias estdao
na vanguarda das estratégias para promocdo da saude e combate a doengas, refletindo o
sucesso da combinagdo entre ciéncia, tecnologia e inovagao. Os avangos recentes ndao
apenas reforcam a eficacia dessas abordagens, mas também abrem novos caminhos para
o tratamento personalizado e respostas rapidas a emergéncias de saude publica. No
entanto, desafios permanecem, como superar barreiras logisticas, aumentar a aceitacao
publica e garantir acesso equitativo a essas tecnologias. O futuro da imunologia clinica
depende da continuidade das pesquisas e do enfrentamento desses desafios.
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