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RESUMO

A COVID longa ¢ conhecida como uma doenga persistente que causa debilitagao e prevalente
em pelo menos 10% das infec¢des graves por coronavirus 2 da sindrome respiratdria aguda
(SARS-CoV-2). Atualmente, o tratamento através de estratégias nutricionais € reconhecido
pelo seu efeito de modulagdo no sistema imunologico. Considerando a importancia da
recuperagao plena do estado nutricional dos pacientes com sintomas persistentes e sequelas da
COVID-19. O objetivo deste estudo foi identificar os principais efeitos das intervengdes
nutricionais ou modifica¢des na dieta podem contribuir no tratamento de pacientes portadores
da COVID Longa. Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo no qual foi realizada uma
revisdo da literatura e utilizada as seguintes bases de dados: “Scielo”, “Lilacs”, “Pubmed” e
“Web of Science”. Foram utilizados os seguintes termos para a busca dos artigos: “LONG
COVID”, “COVID LONGA”, “nutrition”, “nutricdo”, “diet” e “dieta”. Os artigos analisados
estavam no idioma inglés e portugués. Foram encontrados 88 artigos nas bases de dados,
excluidos 82 estudos e selecionados 5 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Nos
estudos foram observados que suplementos a base de vitaminas, sais minerais aminoacidos e
extratos vegetais promove a redu¢do da fadiga cronica; o uso de prebidticos e probidticos, além
do uso da vitamina C e D, 6mega 3 e uso da creatina associada com a glicose foram as
intervengdes mais utilizadas nos estudos encontrados. Desse modo, as intervengdes
nutricionais no tratamento da COVID de Longa duracdo sdo necessarias para modulacdo da
microbiota e sistema imunologico e devem ser combinadas com o tratamento medicamentoso
e terapéutico.
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1 INTRODUCAO

A COVID longa ¢ conhecida como uma doenga persistente que causa sequelas
prevalentes em pelo menos 10% das infec¢des graves por coronavirus 2 da sindrome
respiratoria aguda (SARS-CoV-2). Atualmente, foram identificados mais de 200 sintomas que
causam impactos na saide humana. A estimativa ¢ que aproximadamente 65 milhdes de
individuos em todo o mundo tenham COVID longa (Davis et al., 2023).

De acordo com a OMS, os sintomas mais comuns da COVID longa incluem a falta de
ar, disfuncao cognitiva, que as pessoas chamam de névoa cerebral, bem como fadiga. Incluem-
se também os sintomas psicologicos e neuroldgicos (Guo et al., 2022). Estudos indicam que ha
danos neurais, sugerindo perda de massa cinzenta em algumas regides, em particular no
hemisfério esquerdo (Guo et al., 2022).

Atualmente, ndo ha um tratamento especifico ou medicamento recomendado para a
COVID longa, no entanto, hd uma variedade de intervencdes para ajudar no controle dos
sintomas. Dentre estas, destacam-se as intervengdes nutricionais (Slankamenac ef al., 2024).

Considerando que a nutricdo pode exercer um papel fundamental na modulagdo do
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sistema imunologico, pois a capacidade de acdo de diversos nutriente pode contribuir para
aumentar a eficiéncia do sistema imunoldgico. Por outro lado, as deficiéncias nutricionais
podem afetar a predisposicdo da aquisicdo de uma COVID prolongada (Kleebayoon;
Wiwanitkit, 2023). Desse modo, o objetivo deste presente estudo ¢ identificar os principais
efeitos das intervencdes nutricionais ou modificagdes na dieta podem contribuir no tratamento
de pacientes portadores da COVID Longa.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo no qual foi realizada uma revisdo da
literatura e utilizada as seguintes bases de dados: “Scielo”, “Lilacs”, “Pubmed” e “Web of
Science”. Foram utilizados os seguintes termos para a busca dos artigos: “LONG COVID?”,
“COVID LONGA”, “nutrition”, “nutri¢ao”, “diet” e “dieta”. Os artigos deveriam ser
publicados no idioma inglés ou portugués. Os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos e
ensaios clinicos randomizados no qual foram utilizadas interven¢des de dieta, uso de
suplementos, micronutrientes, nutracéuticos, prebidticos ou probidticos. As publicagdes
analisadas foram publicadas no periodo de 2019 a 2024. Foram encontrados 88 artigos nas bases
de dados e apo6s a leitura dos titulos dos artigos foram selecionados 12 artigos para leitura do
resumo e excluidos 76 artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusao. Com a leitura dos
resumos foram selecionados 5 artigos, conforme a figura 1.

Figura 1. Fluxograma com as etapas de sele¢ao dos estudos para revisdo bibliografica

& .
i Base do Dados (n =EE)
% Y
- Artizes rernv idng antes da
= l selegiin:
ﬁ Arlipos duplicados (- 30
| Arfipos parn selecin Arhigos remonvados por oufra
(=12 tzdes (n="73)
g Artipus Beouperndos
L, a4
o
1 :
Artigos avaliados por
elerblidude
(U
L]
=] ¥
=
=
2 Lstudos incluidos na revisio
e : a5
{I=3)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
No quadro 1, sdo apresentados os resultados dos estudos sobre as intervengdes
nutricionais utilizadas no tratamento da COVID de Longa Duracao.

DOI: 10.51161/infectocon2024/40560



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

Quadro 1. Estudos sobre interven¢des nutricionais utilizadas no tratamento da COVID de
Longa Durac¢do

Autor/AnoObjetivos Métodos Resultados/Conclusio
Avaliar a resposta aEnsaio clinico delFoi observada que a
ingestdo de  umlntervengdo - Osicombinagdo de nutrientes pode
suplemento participantes foramter um efeito sinérgico positivo,
nutricional a base deorientados a tomar uma dosena diminui¢cdo da fadiga cronical
Rossato efvitaminas, minerais,diaria de suplementagdoem individuos moderadamente
al, 2021  jaminoacidos edurante 28 diasffatigados e na melhora da
extratos vegetais naconsecutivos. qualidade de vida.

melhora dos sintomas
de fadiga cronica, em|
individuos com|
fadiga persistente
apos negatividade do
SARS-CoV-2 €
avaliar o impacto da
suplementagao naj
qualidade de vida ¢
na fadiga mental na
opulacdo do estudo.
/Avaliar o impactoTodos os participantes foram|
potencial de umaavaliados na primeira visital
suplementacdo didrial(t0) e na visita de controle

A suplementagao com
IApportal® em sobreviventes dal
COVID- 19 afetados por fadigal

a base de(tl), apdés tomar um sachécom tolerancia reduzida ao
Galluzzo, [aminoacidos, diario de Apportal® por 28exercicio, encontramos uma
et al. 2022 minerais, vitaminas edias. A funcao muscular foimelhora  significativa  nag

extratos vegetaisanalisada usando o teste demédias de forca muscular ¢

(Apportal®) nafforca de preensdo manual,desempenho fisico, associada 3

funcao muscular,tempo de for¢a de exaustdo emelhora do estado de saude

composi¢do corporaljo nimero de repeticoes nofautoavaliado entre t0 e tl.

parametros teste de sentar e levantar de

laboratoriais gum minuto. A composi¢ao

autoavaliacao decorporal foi avaliada com|

saide em um pequenojanalise  de  impedancial

grupo depioelétrica (BIA).

sobreviventes da

COVID-19 afetados

ela fadiga.
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Testar nutrientes deEnsaio Clinico RandomizadolA utilizagdo da nutricdo de
precisao parade alguns testes de precisdoprecisdio com destaque para
redefinir :]de nutrientes em ensaiosenzimas antioxidantes,)
reprogramagao grandomizados e controladosnutrientes bioativos,
Naidu et al,desregulagao baseados em evidéncias parasuplementacdo com vitamina D,
2024 metabolica  humanaredefinir a programagdo/dmega 3 e arginina além do
causada pela COVIDdesregulacao metabolicareequilibrio  da  microbiota)
longa. humana (HMRD) induzidojintestinal atraveés da
por virus. suplementagdo de probidticos,
prebidticos e nutrientes
imunologicos podem ajudar nal
recuperacdo de pacientes com|
Covid longa.
Caracterizar o estadoEnsaio Clinico ponAs concentragdes séricas mais
da vidamostragem no qual forambaixas de nitrito que medidas|
Arginina/Oxido testados pacientes maiores departicipantes assim como da
INitrico, dog18 anos cuja infec¢do poradministracdo de arginina em|
Mikuteit; [jaminoacidos COVID-19 durou mais de 4combinacdo com vitamina C|
Baskal; envolvidos em outrassemanas. Foram analisadospor, sugerem que o nitrito
Klawitter, [vias e do estresseos metabodlitos Metabolitosinorganico dietético oul
2023 oxidativo emiem amostras de soro e urinasuplementar também pode ser|
individuos comde 148 participantes porpenéfico no COVID-19.
COVID longo emlcromatografia gasosa-|
comparagao comespectrometria de  massa
individuos que se(GC-MS) em julho e agosto
recuperaram dode 2022.
COVID-19.
Investigar os efeitosEnsaio Clinico RandomizadoHouve efeito da mistura de
da ingestao delcontrolado. Todos oscreatina-glicose para € O
creatina por 8pacientes foram alocados emfornecimento ~ de  creatina)
semanas com ¢ semum delineamento duplo- cegoexdgena com glicose pode ser]
glicose nos resultadosde grupos paralelos (l:l:l)Lecomendado como um
relatados pelopara receber creatina (8 g deprocedimento eficaz para repor]
Slankamen paciente, toleranciamonoidrato de creatina poro pool de creatina cerebral g
et al, 2024 jao exercicio e niveisdia aliviar as caracteristicas da
de creatina no tecido| COVID longa nessa condi¢do|
em pacientes com| prevalente.
COVID longa.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024)

A COVID de longa duragao ¢ caracterizada por sintomas persistentes que continuam a
afetar a qualidade de vida dos pacientes mesmo ap6s a fase aguda da infec¢do. Intervencdes
nutricionais tém emergido como uma abordagem potencial para aliviar esses sintomas e
promover a recuperacdo. Estudos recentes indicam que uma dieta adequada pode ajudar a
modular a resposta inflamatoria e melhorar a fungdo imunoldgica, aspectos cruciais no
tratamento da COVID de longa duragdo (Nascimento et al., 2023).

O consumo de nutrientes anti-inflamatorios, como acidos graxos 6mega-3, vitaminas C
e D, e zinco, tem mostrado efeitos benéficos na redug¢do da inflamacdo e na recuperacao da
fun¢do pulmonar (Silva; Ferreira, 2022).
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A suplementacdo com creatina tem sido investigada como uma possivel intervencao
nutricional para aliviar os sintomas dessa condigdo. A creatina ¢ um suplemento amplamente
conhecido por seus beneficios em termos de desempenho fisico e fungdo muscular, e estudos
sugerem que ela pode ter um impacto positivo na recuperacao de pacientes com COVID de
longa duracao (Santos et al., 2024). A creatina desempenha um papel crucial na sintese de ATP
(adenosina trifosfato), essencial para a energia celular, e pode ajudar a reduzir a fadiga ¢ a
melhorar a forca muscular, que frequentemente sdo comprometidas em pacientes com COVID
prolongada (Oliveira; Freitas, 2023).

Além disso, a creatina possui propriedades neuroprotetoras que podem ser benéficas
para pacientes que enfrentam sintomas neurologicos persistentes, como dificuldades cognitivas
e fadiga mental, comuns na COVID longa (Costa et al., 2023). Esses efeitos sdo atribuidos a
capacidade da creatina de aumentar os niveis de fosfocreatina no cérebro, potencialmente
ajudando a mitigar danos e melhorar a funcdo cerebral. A suplementa¢do com creatina pode,
portanto, contribuir para a recuperagao muscular e neurologica, abordando aspectos criticos da
COVID de longa duragao (Silva et al., 2024).

A proteina também desempenha um papel fundamental no processo de recuperacao,
uma vez que ajuda na regeneracdo muscular e na manutengdo da massa corporal,
frequentemente comprometida durante a fase aguda da doenga e subsequente fase de
recuperagdo (Gomes; Lima, 2023). A hidratagdo adequada e o consumo de alimentos ricos em
antioxidantes podem melhorar a resisténcia ao estresse oxidativo e apoiar a fungdo metabolica,
o que ¢ particularmente relevante para pacientes com sintomas persistentes (Almeida; Costa,
2023).

4 CONCLUSAO

A implementacdo de estratégias nutricionais personalizadas pode, portanto, ndo sé
auxiliar na recuperacdo, mas também em melhorar a qualidade de vida dos pacientes que
enfrentam a COVID de longa duragdo. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para
estabelecer diretrizes nutricionais especificas e efetivas para essa condigdo. Portanto, as
intervengdes nutricionais no tratamento da COVID de Longa dura¢do sdo necessarias para
modulagdo da microbiota e sistema imunologico e devem ser combinadas com o tratamento
medicamentoso e terapéutico.
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