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Introducao: Candidiase ou candidose oral, é a infecgdo mais comum na cavidade bucal,
¢ causada pelo fungo Candida albicans, apesar de normalmente ser inofensivo e presente
na microbiota oral, a doenga pode se manifestar quando um ou mais fatores locais ou
sistémicos, quebrarem a homeostase do meio bucal, a infecgdo pode apresentar
diferentes padroes, que estao ligados diretamente ao fator de risco, dessa forma, é
imprescindivel um bom diagndstico, que se baseia nos sinais e sintomas associado a
historia médica e odontoldgica e no tratamento é fundamental fazer o uso de
antifingicos locais ou sistémicos e identificar fatores predisponentes e intervir sobre eles
sempre que possivel. Objetivo: Investigar os fatores de risco associados a manifestacdo
do Candida albicans na cavidade oral. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao
bibliografica de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando bases de
dados como PubMed, Scielo e Google Scholar. Os critérios de inclusao foram estudos que
abordassem a manifestagdao do fungo Candida albicans na cavidade oral, os critérios de
exclusdo incluiram estudos que ndo estivessem disponiveis em texto completo, data de
publicacao com mais de cinco anos e relevancia. Resultados: Os principais fatores de
risco associados ao desenvolvimento de candidiase incluem infecg¢ao por virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), xerostomia, uso de dentaduras ou préteses parciais
removiveis desadaptadas, mal higienizadas ou de uso da prétese de forma continua (sem
remover para dormir a noite), ma nutrigao, doenga maligna avangada, quimioterapia ou
radioterapia para cancer, gravidez, terapia imunossupressora recente e
antibioticoterapia ou tratamento com corticosteroides. Conclusao: Este estudo destacou
a prevaléncia significativa de Candida albicans na cavidade bucal entre pacientes com
fatores de risco especificos. A identificagdo dos fatores de risco predominantes, é
essencial para estratégias de prevengao e manejo. Com isso, vemos a importancia de um
diagnoéstico precoce e um tratamento direcionado para a candidiase oral, promovendo a
recuperacao rapida e minimizando o desconforto do paciente.
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