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RESUMO

Os hospitais sao centros de tratamento de doencas com preocupagdes significativas de
biosseguranga, as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo consideradas como
sendo um grave problema de saude publica que motiva agdes nas mais diversas frentes.
Competéncia ¢ definida como a capacidade de aplicar o conhecimento na pratica, e
competéncias especificas focadas em profissionais de saude hospitalares foram propostas e
podem ser usadas para formar uma base para um programa de educagdo e treinamento em
instalagdes com €énfase em infecgdes prevencao. Os enfermeiros, enquanto profissionais de
saude da linha da frente, desempenham um papel fundamental na prevencgdo e controle da
propagacao de IRAS. A educagdo e formacao adequadas sobre praticas de prevencao e controlo
de infecgdes (PCI) s@o essenciais para que os enfermeiros possam desempenhar eficazmente as
suas funcdes e reduzir o risco de transmissao. Este estudo teve como objetivo geral discutir os
aspectos relacionados a competéncia dos enfermeiros no que tange a prevengao e controle das
infeccdes hospitalares, de forma completar serdo evidenciados os fundamentos que orientam a
compreensdo deste fenomeno de fundamental importancia para a assisténcia a satude, e enfatizar
a importancia da formacao profissional com foco numa cultura prevencionista. Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura, com base em artigos encontrados na internet. Ao final do estudo
foi possivel constatar que ao elencar as competéncias para a prevengao e o controle de IRAS ¢
possivel realizar uma discussdo sobre o processo de ensino e aprendizagem nos cursos de
graduagdo em enfermagem e também na formagdo continuada dos enfermeiros. A educagdo e
o treinamento continuo podem melhorar as competéncias essenciais de controle de IRAs.
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1 INTRODUCAO

A biosseguranca no ambito das institui¢des hospitalares se configura no conjunto de
acOes que objetivam prevenir, diminuir ou eliminar os riscos que podem comprometer a saude
dos pacientes, do ambiente hospitalar ou da qualidade do trabalho. Sendo um processo
funcional e operacional de grande importancia na saude, uma vez que ndo se limita a medidas
de Controle de Infecgdes para proteger a equipe de assisténcia e pacientes, mas também tem
um papel relevante de conscientizacdo sanitaria e preservacao do meio ambiente em relagdo a
manipulacdo e descarte de residuos quimicos, toxicos e infectantes, de modo a reduzir os riscos
a saude e acidentes ocupacionais (Amaral et al., 2024).

Os hospitais sdo centros de tratamento de doencas com preocupacdes significativas de
biosseguranga, se faltarem medidas de tratamento e gestdo quando os pacientes com doencas
altamente infecciosas se reinem em alguns departamentos hospitalares, a infec¢do e a doenca
podem espalhar-se, possivelmente causando surtos e epidemias, e podem levar a ocorréncia
de problemas de biosseguranca. Atualmente, a maioria das pesquisas sobre biossegurancga
hospitalar envolve o controle de infec¢des hospitalares (Mourao; Chagas, 2020).

Infec¢ao Hospitalar (IH) se configura numa patologia que o paciente adquire decorridas
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48 horas depois da sua admissdo em uma unidade hospitalar, podendo se manifestar no decorrer
de sua internagdo ou depois que o paciente for transferido para outra instalagdo de satde. E
considerada como sendo um grave problema de saude publica que motiva agdes nas mais
diversas frentes. Mais recentemente o termo tem sido reiteradamente trocado pelo termo
Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), onde designa que as agdes envolvendo
a prevengao e o controle das infecgdes passam a ser levadas em consideragao em todos os locais
nos quais sao prestados os cuidados e a assisténcia a saude, inclusive o hospital (Padoveze;
Fortaleza, 2014).

Nos ultimos anos, as infecgdes associadas aos cuidados de saude (IRAS) tornaram-se
um grande problema nos sistemas de saude em todo o mundo, ocorrendo durante o processo de
atendimento em um hospital ou outro estabelecimento de satde, essas infec¢cdes ndo estavam
presentes ou em incubagao no momento da admissao, podem causar danos graves aos pacientes,
como morte, incapacidade e doenga, bem como resultar em encargos sociais € econdmicos mais
elevados, incluindo aumento de dias de hospitalizacao, despesas médicas e litigios médicos. Na
infeccdo hospitalar, o hospedeiro ¢ o elo mais importante da cadeia epidemioldgica, pois
alberga os principais microrganismos que na maioria dos casos desencadeiam processos
infecciosos (Silva; Sacramento, 2020).

Competéncia ¢ definida como a capacidade de aplicar o conhecimento na pratica, e
competéncias especificas focadas em profissionais de saude hospitalares foram propostas e
podem ser usadas para formar uma base para um programa de educacdo e treinamento em
instalacdes com énfase em infecgdes prevencdo. Essas praticas fundamentais evitam a
movimentagdo de patégenos durante o tratamento. Os enfermeiros que utilizam as precaugoes
padrdo assumem adequadamente que todos os pacientes podem estar infectados com um
organismo que pode ser disseminado no ambiente de saude (Vasconcelos et al., 2022).

Justifica-se a escolha deste tema tendo em vista que os enfermeiros, enquanto
profissionais de satde da linha da frente, desempenham um papel fundamental na prevencao e
controle da propagacdo de IRAS. A educagdo e formagdo adequadas sobre praticas de
prevencdo e controlo de infecgdes (PCI) sdo essenciais para que os enfermeiros possam
desempenhar eficazmente as suas fung¢des e reduzir o risco de transmissdo. Sendo assim, faz-se
necessario identificar quais as competéncias que o enfermeiro deve possuir para que a sua
atuacdo profissional tenha alinhamento com os principios da prevengao e do controle de IRAS.
Possibilitar que essas competéncias possam ser desenvolvidas nas etapas de formagao do curso
de graduacdo e na educagdo continuada representam desafios a serem superados.

Este estudo teve como objetivo geral discutir os aspectos relacionados a competéncia
dos enfermeiros no que tange a prevencdo e controle das infec¢des hospitalares, de forma
completar serdo evidenciados os fundamentos que orientam a compreensao deste fenomeno
fundamental importancia para a assisténcia a saude, e enfatizar a importancia da formacao
profissional com foco numa cultura prevencionista.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, com a andlise bibliogréafica sobre o tema
competéncias da enfermagem no ambito da prevengao e controle da infec¢ao hospitalar, com o
objetivo de verificar sua importancia como instrumento de trabalho do enfermeiro.

Foi realizada a identificacao dos descritores para utiliza¢ao na busca nas bases de dados,
sendo feita com as combinagdes dos termos entre si, em portugués. Os descritores selecionados
para a busca foram: Infec¢ao Hospitalar. Enfermeiro. Competéncias. Hospitais. Formagao. As
bases de dados selecionadas foram Scielo, Lilacs, Pubmed, no periodo de junho a agosto de
2024, no intuito de atender aos critérios de relevancia, acessibilidade e abrangéncia.

Foram considerados como critério de inclusdo estudos publicados nos tltimos 10 anos,
de 2014 a 2024, em especial artigos, que tratavam de pesquisa de campo e revisao de literatura,
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entre outros trabalhos académicos. Como critério de exclusdo producdes cientificas sem relagao
com a tematica e producdes repetidas. Apos uma breve leitura do resumo dos mesmos, foram
selecionamos os textos que abordavam a tematica em questdo. No momento seguinte foi
realizada a leitura geral dos textos, sendo realizados os fichamentos de acordo com os objetivos
propostos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ferreira (2021) destaca o papel do enfermeiro enquanto profissional nas acdes de
Controle de Infec¢ao Hospitalar nos hospitais, o enfermeiro tem que carregar a responsabilidade
na sua atuagdo como integrante fundamental do servigo de controle de infec¢do, uma vez que
deve fazer jus de sua posicdo na Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar, amparado na
sua competéncia na execugdo de suas fung¢des € nao somente em cumprimento de um
dispositivo contido na legislacdo. O controle das infec¢des hospitalares ¢ um desafio constante.
Desta forma, esses profissionais lutam uma batalha, na maior parte do tempo solitaria, de algo
que esta aquém de suas possibilidades, tendo em vista a complexidade que € controlar a infec¢ao
hospitalar.

Os enfermeiros representam a principal for¢a de trabalho da area da satde, com contato
e cuidados constantes com os pacientes. Para um melhor controle de infecgdes no ambiente
hospitalar faz-se necessario que os profissionais passem por uma alteracdo de comportamento,
com a racionalizagdo dos procedimentos e aprimoramento de normas e rotinas, importante
também a motivagdo dos profissionais, com a promocgao de debates, treinamentos e divulgacao
de informagoes. Contudo, existem no cotidiano diversas situagdes que dificultam uma mudancga
de comportamento dos profissionais da area de saude, desta forma ¢ necessario um maior
investimento na formag¢ao académica (Barros et al., 2016).

E competéncia do enfermeiro promover a investigacdo, diagnosticos, notificagoes,
realizar os levantamentos das informagdes sobre as infec¢des hospitalares, além disso, o
profissional de enfermagem também tem que estabelecer medidas preventivas para impedir a
acdo de agentes infecciosos. Outra importante competéncia € alusiva a capacitagao da equipe
da satde por meio de educagcdo continuada, para alcangar a preveng¢do continuada,
demonstrando a importancia e eficiéncia dessas medidas, elaboracao de procedimentos
operacionais padrao (POP) de modo a estabelecer rotinas padronizadas, em conjunto com a
Comissao de controle de infec¢ao hospitalar (CCIH) (Rodrigues et al., 2019).

Vasconcelos et al (2020) enfatiza o trabalho desenvolvido pela Comissdo de Controle
de Infeccao Hospitalar (CCIH): racionalizar a utilizacdo de antimicrobianos, fornecer
informagdes epidemiologicas, controlar o ambiente, pessoal e de produtos quimicos, além
disso, elaborar de normas e rotinas, investigacao epidemiologica. Os enfermeiros figuram como
sendo de extrema importancia na composi¢ao das CCIH, uma vez que possuem conhecimentos
dos processos gerenciais, ¢ de forma complementar dos processos satide-doenca e desta forma
tem como enxergar as necessidades do paciente e também dos profissionais da equipe
multiprofissional na assisténcia a satude.

De acordo com Teixeira et al. (2019) a graduagdo se configura no momento oportuno
para adquirir os conhecimentos sobre infecgdes hospitalares, considerando que ai formada a
mentalidade, o carater ou conhecimentos profissionais, em relagdo ao ensino do controle de
infecg¢des visando atingir os académicos da area da satde. Ao lidar com o ambiente de formagao
desses profissionais, ¢ propicio para uma interven¢ao eficaz tendo em vista que ¢ um momento
no qual estdo sendo alicer¢ados os conhecimentos e desenvolvimento de habilidades técnicas
para serem usados no exercicio profissional.

Mourao e Chagas (2020) afirmam que a infec¢ao hospitalar ¢ um problema que abarca
um conjunto de agdes, com destaque para a aplicagdo de principios e normas que o0s
profissionais de satide, em cada modalidade de atendimento, fazem no exercicio de suas
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atividades. E imprescindivel que a prevengdo e o controle de infecgdo fagam fazer parte da
filosofia da formagao de profissionais da area da saude.

De acordo com Siqueira et al. (2023) o enfermeiro desempenha um importante papel em
relagdo combate as infec¢des hospitalares, uma vez que faz a verificagcdo da execugao, com a
devida eficicia, de todos os procedimentos, passando pela higienizagdo e limpeza do
estabelecimento de saude ¢ dos materiais utilizados nas interven¢des médicas, de forma
complementar técnicas de antissepsia, com o intuito de controlar ou diminuir os danos causados
pelas infecgoes.

Os enfermeiros sao uma parte vital dos sistemas de satide e fazem constitui o maior
grupo de profissionais de saude. Eles sdao frequentemente considerados a espinha dorsal dos
cuidados de saude sistemas a medida que passam mais tempo com os pacientes ¢ pode
desempenhar um papel significativo na prevencao e controle doencas infecciosas. Portanto, ¢
fundamental que o enfermeiro adquirir o conhecimento, as habilidades e as atitudes necessarias
relacionados a Prevencao e controle das infec¢des hospitalares (Ferreira, 2021).

Paes (2018) chama a atencdo para as areas de atuacdo dos enfermeiros no que tange o
controle de infecgdes hospitalares: a) a vigilancia epidemiologica; b) a educagdo; c) as
normaliza¢des e técnicas; d) interagdo com os setores de microbiologia e farmécia; e)
consultorias e comunicagdo; e f) vigilancia sanitdria. Com destaque para a vigilancia
epidemioldgica (VE), que consome um maior numero de atividades desenvolvidas, dada a
necessidade de implementagdo de um sistema de vigilancia epidemioldgica, para que desta
forma seja possivel realizar intervengdes de forma precoce, por meio da investigacdo de surtos,
organizacdo dos processos operacionais e criagdo de critérios para coletar dados, com o
objetivo, em casos de surto, a fonte e modo de transmissao sejam conhecidos e tratados.

Oliveira et al. (2021) também afirmam que ser extremamente relevante conhecer o perfil
epidemioldgico das infeccdes hospitalares, para que seja possivel atuar na execugdo e
implantacao de medidas de prevencdo de maior eficacia. A enfermagem ¢ o alicerce das acdes
de enfrentamento das infecgdes, uma vez que tal problema que inclui as equipes
multidisciplinares, pacientes, familiares, visitantes e servigos que nao tem ligagao direta com
os pacientes. O enfermeiro tem como atribuicdo, a educacao continuada abrangendo todos esses
individuos, para desta forma conseguir prevenir o desenvolvimento, disseminagao e controle
das infecgoes.

4 CONCLUSAO

Os enfermeiros sao frequentemente considerados como sendo pegas fundamentais dos
cuidados de satde, uma vez que passam mais tempo com os pacientes ¢ podem desempenhar
um papel significativo na prevengdo e controle doengas infecciosas. O enfermeiro enquanto
profissional que se relaciona com a equipe de enfermagem, com os pacientes e seus familiares,
deve estar devidamente capacitado e consciente dos pressupostos envolvendo a prevengao da
infec¢do no ambiente hospitalar.

Ao elencar as competéncias para a prevengao e o controle de IRAS ¢ possivel realizar
uma discussdo sobre o processo de ensino e aprendizagem nos cursos de graduacdo em
enfermagem e também na formagao continuada dos enfermeiros. A educagdo e o treinamento
continuo podem melhorar as competéncias essenciais de controle de IRAs, por meio de maior
conhecimento, conformidade e atitude nos contextos académico e clinico, impactando a pratica
futura de enfermagem e a seguranca dos pacientes.
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