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COMPLICACOES NEUROLOGICAS NA SINDROME POS-COVID-19: O QUE HA DE
NOVO?
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Introducao: A pandemia de COVID-19, iniciada no final de 2019, desencadeou a
producao de diversos estudos cientificos para esclarecer a etiopatogenia da doenca e
suas implicagdes clinicas. A identificagdao do SARS-CoV-2 como agente etioldgico foi o
ponto de partida para pesquisas subsequentes. Desde entao, a literatura tem
documentado variantes do virus, sintomas variados e a condi¢dao conhecida como
Sindrome Pds-Covid ou Covid longa, caracterizada pela permanéncia de sintomas apos a
infeccao. Objetivo: Buscar na literatura informacoes atualizadas sobre o impacto da
Covid-19 no sistema nervoso apds o término da infeccdo. Materiais e Métodos: Estudo
de revisao bibliografica realizado no periodo entre 2022 a 2024, utilizando as bases de
dados Scielo e PubMed, em portugués e inglés. Foram excluidos artigos fora do periodo
de busca e os que nao atenderam prioritariamente ao objetivo do estudo. Resultados:
Investigacoes recentes revelam que a Covid-19 pode causar perda de memoria, declinio
cognitivo e problemas de concentracdao. Em casos graves, lesoes cerebrais deletérias
foram observadas até um ano apos a infecgdo. Pacientes com deméncia pré-existente
apresentaram rapida progressao da doenca e maior deterioracdo cognitiva devido a
Covid-19. Apesar dessas descobertas, ainda nao se compreende totalmente os
mecanismos de agressao e defesa envolvidos a longo prazo. Conclusao: Nao existem
duvidas de que o sistema nervoso pode apresentar distirbios apds a infecgdao por
Covid-19. O fato da fisiopatologia envolvida ainda ndo estar completamente elucidada
restringe a descoberta de formas eficazes para o tratamento e prevencao dos impactos da
acao viral sobre a estrutura e funcao dos constituintes que formam o sistema nervoso. A
COVID ainda nao acabou.
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