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Introducgao: A Pirpura Trombocitopénica Idiopatica (PTI) é uma doenga marcada pela
destruicao plaquetaria ou sua inibicdo. A condigao pode ser desenvolvida apds infeccoes,
como a dengue. A conexao entre infecgdes agudas por flavivirus e a PTI ainda nao esta
completamente esclarecida e requer mais investigacoes. Objetivo: Trata-se de uma
revisdo bibliografica sobre a relacdo entre dengue e PTI , buscando esclarecer
fisiopatologia e melhores condutas para Materiais e Métodos: Utilizadas bases de
pesquisa Scielo e PubMed, com artigos e trabalhos entre 2014 e 2024,relacionados a
dengue e PTI. Resultados: A purpura trombocitopénica imune (PTI) é uma condicao
autoimune, caracterizada pela destruicao ou inibicao da producao de plaquetas,
ocasionando manifestacdes hemorragicas. Sintomas tipicos incluem equimoses,
sangramentos mucosos, hematuria e hematoquezia. A PTI frequentemente se desenvolve
apds infecgdes virais, como a Dengue, por geracao de autoanticorpos que destrdi as
plaquetas. Pacientes com dengue em geral manifestam mialgia, febre e dor retro ocular e
a plaquetopenia apresenta-se normalmente entre o 32 e o 62 dia. Nos casos em que ha
manutengao ou agravamento da plaquetopenia apos o periodo esperado, o diagnostico de
PTI deve ser considerado. O tratamento da PTI associada a dengue é feito com
corticoides e transfusoes de concentrado de plaquetas. Em casos refratarios, consideram-
se imunoglobulinas e esplenectomia. Diretrizes para a gestao de pacientes com dengue e
PTI sao fundamentais para prevenir complicacoes graves e estabilizar a contagem de
plaquetas. Conclusao: A persisténcia de sintomas como plaquetopenia, sangramento
gengival e equimoses apds dengue sugere purpura trombocitopénica imune (PTI) pos-
dengue, diagnosticada por exclusao de outras condigdes como lupus. A investigacao é
crucial para desenvolver estratégias de prevencao e melhorar diagnodsticos e
tratamentos, dado o impacto significativo da dengue no Brasil. Identificar e acompanhar
pacientes de risco é essencial para evitar complicagdes graves e otimizar o tratamento.
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